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ا عندما تجلس فى المكتبة وتبدأ فى قراءة الكتاب الذى إخترته عليك بإتباع الآتى : 















0 - حاول أن تركزفى القراءة حتى تحقق أقصى إستغطادة ممكنة من الكتاب فلا تنشغل 
تصدراسيو' --522 بالكتب الآخرى الموجودة مع أصدقائك الذين يجلسون مَعك فى المكتبة .. 
- لا تحاول أن تشغل الآخرين معك حتى لا تشتت إنتباههم وتفقّد هم تركيزهم فى 
القراءة . 
- حاول أن تجلس فى مكان واحد طوال مدة تواجدك فى المكتبة فلا تقم من مكان 
رئيس مجلس الادارة ونتجلس فى آخر فتصبح مصدرإزعاج لمن حولك مما يضطر مشرف المكتبة إلى 
إبراهيم سعده تنبيهك لذ لك الأمر.. : 
ا - إذا فرغت من قراءة الكتاب الذى إخترته عليك إعادته مرة أخرى إلى نمس الرف فى 
مؤنسزهيرء نفس المكان الذى أخذته منه حتى يجده صديق آخربسهولة ويسر.. 
- حافظ على نظافة الكتاب الذى إخترته للقراءة فلا تخطط بين سطوره ولا تميز 
عنوان مجلة بلبل "شارع الصحافة صطحاته بعلامات معينة فذ لك الأمرمن شأنه أن يلوث الكتاب وشيئأ فشيئأ لا يقبل 
لسن القاهرة على قراءته أصدقاء آخرون بسبب عدم نظافة صفحاته وتذكردائماً أن هذا الكتاب 
0000 ليس ملكأ شخصيأ لقارئه إئما هو ملك للجميع وكل واحد منهم من حقه أن يطالع 
عنوان بلبل علي الانترنت: كتابأ نظيمأ يشجعه على القراءة دائما . 
3ه لالع قماطااة. اماملا مؤنس زهيرى 
اوطاهم/وع.ونه 
عنوان البريد الالكترونى 
© 81 مااكاج. ال الالالال 
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0 1 








التبرعات شىء صعب!.. اسبوع' 
ر كامل ولم نوفق إلا بالحصوا 


ا 
م06 











موطسفظ مدتاتفظ قد معتط عع لمقطعناه 8 (©) نفت 
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+ اه 2 


+ جا دجا 


وتنشيط المواد ني ”” 
عنهم الطالب / 1 1 1 
اا اح * نحن اطفال روضة التيوليب بمدرسة فضل الخاصة الحديثة ونريد ان نقدم خالص 
تلامين ويه ا له الشكر والتقدير والاحترام إلى الميس الرقيقة/ ايمان عبدالحميد حسانين بكلية 
لفان بي رياض الاطفال.. ونرشحها لتكون المدرسة المثالية نظرا لمجهوداتها معنا طوال العام 
5 1 0 7 و الدراسى واسلوبها المميزالسهل والمبسط.. ونقول لهاء نتمنى لك دوام النجاح 
'منال نا ار يد له اللخ هي والتوفيق فى كل حياتك.. من/ يوسف . منار. محمد. احمد. امنية. 
7 ل" رار >1 جا جا جل جا جا جا جا جارد جار جا جا جا جارد جار جار جار جارد جار 








1 + + + جا جا جا جر 









































طلبة وطالبات مدرسة الشاعر على الجندى بشندويل 


«+ 


فى الأسبوع الماضى قمت بزيارة إلى مدينة الانتاج 
*الاعلامى حيث رأيت مركزالمعلومات ورايت 
الاستوديوهات وأماكن حية للتصوير فى مختلف 
العصور والأماكن المختلفة الاسلامية والفرمونية 






بمحافظة سوهاج يتقدمون بالشكر لادارة المدرسة ود 
التدريس لكل ما قدموه لنا من علم ومعرفة ونشكر # 
السادة المدرسين والمدرسات الحاصلين على الشهادات والريفية وغيرها من الأماكن / ا 
العلمية العالية التى تؤهلهم لتدريس المناهج الدراسية م بالماب ماجيك والريفية وضيرها من الأماكن 
للطلاب والطالبات وتيسير فهم المواد لهم ونخص بالشكر *# ال ة كما استمتعت باثعاب ماح ك لاند وايضا 
5 المدرسة الاولى لمادة اللغة العربية الاستاذة سهد وس ععاده لايم > اددع جور يدرو كع ددا 
7 , 0 2 اذة سهير محموة بي رز زحازيق رها من الألعاب كما استمتعت برؤية 
عا عا جا جا جا ج14 + +1 محلملك التى تقوم بتبتستيط الدروس وإضنافتة كل 0 العرودن يود هن المللنة 
0-1 7 المعلومات التى تساعد على # فنادق للضيوف وايضا الاكاديمية الدولية لعلوم 
فهم الدروس فهى استاذة * الاعلام. 

مخلطكة تعتها 2 فى ل الشيماء أحمد / 0١سنة‏ / القاهرة 
عملهافلذلك نرشح ا 00 
سيادتها لتكون المدرسة ا : مالم واد لوايةا اد جاد عا جا ا ا 
المثالية.. طلاب فصل +/7: 2# بهم 


ا جا جا جا جر جاع 





قررت أن أخوض تجرية 
الصحافة فأجريت حوارا 
3 : مع جدى حيث انه لواء 

*/1: مروة أحمد . دنيا على . + مخ ح ٍِ 
أسحر احمد .الاء محمود. +« الي و 
عبير كمال . سعاد رشاد. ا السبرادق 
*7*#*#**#** 00 لي س/ كلمنى عن عمليات 
الملها ي الاطفاء؟ ف 





اماليم 


ا افا عملية 3 
* ج/ عملية | 3 و 


«القرىهوطمام و و رن حبدك 1 عاك 





الضيوف 
1 ريق ةذالا 0 ل[ 
الحو ده ماع 0 0 خنق النيران وهى مص 
نز و ّ 85 ري 
ه مويل ينعم ال ٠.‏ التاقية الخلا اموا من كان بل لخت رقيات ون 


اكأدبة طعا الل #كالقاذ) لتيريدوعتى تل هيفك كرجه خوارة الإقتفال حيك 
0 ب أنها تكون عالية جدا جدا فمثلا فى اطفاء حرائ 
ا حو مرى. # البترول يستخدم السائل الرغوى فهو مثل | 
الولو + فوق البترول فيمنع عنه الأكسجين أو البودرة الكيميا 
0 0 *# وهى نوع من البودرة الخاصة لإطفاء حرائق الوقود... 
يلعل * وأحيانا تستخدم الغازات الأثقل : من الهواء فتمنع الهواء 

َو روي 2< #*#عنهما. وشكرت جدو على المعلومتات المفيدة وهو اللواء 

. مصطقى أحمد فريد. 
ولنا بقية مع معلومات أخرى 


نورهان نعيم مصطفى 


6 1 اللسن؟٠‏ سنة/ القاهرة 




























الربيع فصل الجمال 
والروعة والجلال.. يقبل * إن 
فيبعث فى الطبيعة #/) 
الحياة الباسمة حيث 
تبدو الطبيعة فى أبهى 
حللها: السماء صافية 
والشمس مشرقة والجو 
معتدل والأشجار تلبس 
أبهى حللها الخضراء؛ + 
وتتراقص أغصانها مع 
النسيم الهادىء العليل» 
والطيور تغرد بأعذب 
الألحان: تدخله أحواض 
الأزهاروالورود؛ فترسم 
لوحة بهيجةالألوان 
والأزهارتتفتح بألوانها 5 
الزاهية وتنشر رحيقها , 
العطر؛ فينعش النفوس 
ويشرح الصدور وفيه 
الاطفال يمرحون 
وتجذبهم ميلةة النيل 
الفضية التى تتهادى فى © 
رفق؛ وتجرى على 
صفحتهاالقوارب 
والسفن مناظر فى غاية 
الروعة والجمال؛ وفيه 
تزدحم الحدائق بمظاهر 
السرور والجميع عاد من بي 
هذه الرحلة فرحين وقد 7 


جد جا جا جا + جر جر جا جر ير 


وي جسر واترلو.. أشهر 

+ شلالات نياجر.. أشهر 

* حدائق حديقة بابل 

* المعلقة.. أشهر مائدة مائدة 
7# الحواريين.. أشهر: سور 
7 سور الصين العظيم. 

إيمان ابراهيم طه 

"اسنة/ القاهرة 

المق 14 


جد د جد جاخ جد جاع 


جا جا جد جاع 





يأول من ورم الطائرة 
و زهما الأخوان رايت) أن 
+ أول من اخترع المصباح 





+ +< + جا جا جد جا جا جد 





3 
0 
لما 


+ جا جا جد جا جا جا جا جد 


ا 1 


«0 





* الصليبيون هم 1 
” قدمت من أوروبا وهاجمت 

بي الشرق الاسلامى بحجة 
تخليص بيت المقدس 
+ وحمايته وجعلوا الصليب 
* شعارا لهم.. المغول هلم 
قبائل سكنت وسط آسيا 
وعاشو على الرعى 
والتنقل وكانوا لايعرفون 
الديانات السماوية 

أحمد محمد سعد 

٠١‏ سنوات / القاهرة 

اجا جا جد ا 


+ 


ياحبيب الشعب يامبارك 
ترجع بسلاميامبارك 
يلاهمقواميامبارك 


ريتايحميكيامبارك ويبارك فيك يامبارك 
ويخليك لينايامبارك وتكون عندينا يامبارك 
بصحةوسلاميامبيارك يارج لالأمانيامبارك 
يارافع رايتنا يامبارك فى كل مكان يامبارك © 
يخليك مصريامبارك ترجع مصريامبارك 
ترجع منصورياميارك وياناتدور يامبارك 
* على فرحتنا بيك يامبارك حايكون يوم عيد يامبارك 


إدينى وعهديامبارك 


فى خلال أياميامبارك * 


إرجع بسلاميامبارك 





4 كوكب عطارد هو أول كوكب 
+ المجموعة الشمسية ودرجة 
حرارته 16١‏ درجة ليلا 
# ولاتوجد جاذبية على 
7 سطحه ولاغلاف جوى 


ولايوجد عليه ماء أوهواء 


* ولايدورحوله أقماروالسنة 





زادت أجسامهم نشاطا *# 0 5 0 
1 6 والميكروب.. نيلس بورهو بي الله معاك يام ارك والشعب اك يامبارك 0 من أيام 
ونفوسهم هادئة وسعيدة *إى. ر ا 0 كلنا معاك يامبارك.. أرجو من اصدقائى الذين قرأو هذه الاغنية أوهذا الشعر ا 
بجمال الطبيعة لإ ولي جمد ل وت الدعاء للرئيس بالشفاء العاجل إن شاء الله لكى يعود للوطن بخيروسلام ‏ إن ركانية 57 
محمد عبد لعن معمود + البنسلين هو فلمينج وأمان.. ولكم جزيل الشكر البركانية. 
؟٠سنة‏ / سوه +« مصطفى محمد الجوهرى +« 5 نعلى أحمد/قنا ريم محمدسعد ‏ 
سوهاع ١٠سنوات/‏ القاهرة ‏ *# حمدى حسن ١اسنة/‏ الاسكندرية 
ج491 ج34 1 ج34 ج34 ج31 1 ج34 جل جل جا جلا ج39 جل ج24 ج34 ج34 جلا جاد جل3 جا ج210 ج30 جل جلا جا جل جل جل جل جل جلا جا جاد جلا جا جاد جلا جا جار جا جاد جل جلا جا جد جا جاو اعد 


حوار مع رئيس مجلس مدينة القنايات. 
محافظة الشرقية.. اللواء/ عادل عبدائله 
القاصد 

من مدينة سرس الليان وحاليا رئيس مدينة القنايات 
محافظة الشرقية. توجهنا إلى سيادته وسألناه: 
س:مئذ أن توليتم رئتاسةالمدينة ماهى 
الإنجازات التى تمت فى عهدكم؟ 

جه توليت رئاسة المدينة فى يناير سنة ٠٠١‏ ووضعت 
فى أولى اهتماماتى أن أقوم بعمل خريطة معلوماتية 
الشبكة المرافق داخل المدينة وذلك للحفاظ على المال 
العام. 

.فى مجال الصرف الصحى: تم عمل شبكة صرف 
صحى داخل المدينة بتكلفة 40 مليور : 
محطة معالجة مياه الصرف على مسا 
.تم الانتهاء من توصيل 
فرعيات المنازل على شبكة 
الصرف الصحى وكذا بلاعات 












الامطار وتعتبر مدينة القنايات أول من ادخل نظام 
البلاعات على مستوى المحافظة. 
فى مجال مياه الشرب: تم الانتهاء من إحلال وتجديد 








اكثر من 4٠‏ من شبكة مياه الشرب بالمدينة. 

س: هل هناك إنجازات أخرى؟ 

ج : نعم تم الانتهاء من تجديد شبكة تليفونات 
المدينة بسعة ١5‏ ألف خط . تم تغطية الترع والمصارف 
وتم تغطية اكثرمن 6١‏ من ترعة القنايات داخل 
الكتلة السكنية. وكذا تم اعتماد المبالغ اللازمة 
لتغطية كيلو ونصف من المصارف داخل المدينة 
والعزب المجاورة. كما تم اعتماد مبلغ لتغطية ٠7٠١‏ 
مترمن مصرف اكوه. وفى مجال الطب البيطرى تم 
الانتهاء من إحلال وتجديد المجزر بإجمالى ٠١‏ ألف 
جنيه . هذا بخلاف تشجير الشوارع وتزيينها بأشكال 
فرعونية جميلة . وعمل بوابات معدنية على مداخل 
المدينة. 

وشكرناه ووعدتا بلقاء آخر | , 

أميرجمال حسنى 
مدرسة الشهيد الجندى الاعدادية 









ألف مليون مبروك بالنجاح ذا وكين امذية وحن 5 # أجمل التهانى القلبية 
محمد قاضى.. من بابا وماما وميس منى محمد قطب ١‏ 
او ل مه م 0 ”0< # وياباوجدوئطفى ونانا # ميلاد عمرو خالد عثمان 7 ميلاد وساماسماعيل # للامور محمد عادل 

7 لمق ل عائشة وجدو محمود ودينا 7 فى جو عائلى تملؤه ” عثمان فى جو عائلى 7 محمد بمناسبة عيد 
1 وكل أفراد الاسرة للصديق * البهجة والسعادة وتهنئة "2 تملؤه البهجة والسعادة بر ميلاده السادس واجمل 
اسلام شريف محمود أي خاصة من ماما جيهان ‏ وتهنئة خاصة من ماما بي التهانى من أخويه عمر 
بمناسبة نجاحه وحصوله بي وبابا خالد وعمو اسماعيل بي سامية ويابا اسماعيل ي وزينب وماما نجوى 
إن على الاعدادية بتفوق»كما ب وابن العم محمد ب واخوه محمد واخته ولاء بي بالفيوم والخالات سعاد 
4 تشارك أسرة المجلة اسلام فى ب اسماعيل وجدو عثمان + وابن العم أحمد خالد # وعفاف وكريمة وسناء 





الاحتفال بعيد ميلاده الرابع + وعقبال ٠٠١‏ سنة. وجدو عثمان اسماعيل # واعمامه نور ومحسن 
عشروكل سنة وانت طيب ٠‏ ع وعقبال ٠٠١‏ سنة. وناصر وجده وجدته. 
المام ممما 1 


إلى بلبل مجلة الابطال مجلتى المفضلة المحبوية 
نحن نهنىء بابا الحبيب محمد السيد رشاد وأختى 
مريم محمد بمناسبة عيد ميلادهم.. من ماما سميرة 
وابنتك هبة؛ ياسمين.. نحب بابا جدا وأختنا الصغيرة 
مريم ونشكر مجلتنا على الاهتمام بنشرالتهنئة 

عا عاد جا ج30 جا جلا جا جلا ج30 جلا ج30 ج30 جلا جار جا جا 
] تهنئة من بابا أيمن وماما 7 | 
منئ وتيتة فاظمة وجدو م | : ]* احتفلت اسرة الصديق إن | || 
دسوقى وخالو طارق واشرف ‏ تحتل أسرة الصديق إَيْ أيمن مذ 0 : 

ارق واشرف وي تحتفل أسرة الصديق أيمن منصور بعيد ميلاده بي شرفنى أن أكون من قراء 7 

وعلاء وأولادهم وعمو حسن بي محمد بمناسبة تجاحه عي السادس وسط فرحة يعن ويشرفتى أن [كونا من قراء مخيلة اليل 

ل 0 0 رحة *# وأتقدم بالتهنئة القلبية بمناسبة النجاح. إلى ب 
وعمتو نورا وا يدة وسماح + وتهنئة من ماما سحر ب الأهل والأحباب وتهنئة 7# إختى الصغار (إسراء - رابعة إبتدائى؛آية فى ثانية 
وجدودرويش إلى الأمور وبابا رانى واخوه أحمد + قلبية من ماما نجلاء إيتدائى؛ امات فى الحضانة) ويشرفنى أن يكن 
حسين أيمن درويش وجدووتيتة وخالتو جيهان # وخالو عمرو وتهنئة * إجاتكم الجميلة أصدقاء جدد وأقول غ2 يعا «ألف 
بمناسبة عيد ميلاده الأول وإيناس وعمتوإنجى # خاصة من تيتة سمية 7 ألف مبروك على النجاح | 7 
وعقبال ٠٠١‏ سنة وألف مبروك. * فكرى وألف مبروك 7 9 : 6 
.1 وألف مبرو! وجدو فكرى وآلف مبرو! 9 ب ويه ويه 
علد عاد علد عاد جا جلا جلا جا جاد جاد اد جا جا جا جاد عاد عاد جار جا جلا جا جاو لعاتمالها 7 وعقبال ماثئة سنة. 0 : لوا داثماتملته 
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+ جا جا جد جا جد 
+ جا جد جد جاجد 





ما 
3 

















1# 7 








ا جا + جا +ا 


* احتفلت أسرة الصديقة * من أحفادك هبة وحبيبة 
ا سلمن مجمود مؤمن يي وحنانوأحمد إلى جدو 
الى امن خالى المرْيز بعيد ميلادها لأول وتهنئة بي العزيزيوسف مرسى إلى 
جه الى ابن 9 العندض + * قبية من ماما هالة فؤاد بي الشجرة التى تظللنا بظلال 
+ محمد على أبورواش نقدم و ١‏ 3 3 
بي لك التهنفة تحن زياد جو ويايا محمود بالاراضى نو الحب والمودة والعطف وحبه 
وفيصل ومحمد بمنا .د ب السعودية وتهنئة خاصة نر يغمر الكبيروالصفير 
4 عيد ميلادك السعيى كم عا من عمتها ماجدة وعمها # ونتمنى الصحة والعافية وأن 
8 *# محمد وعقبال ماثة عام. 7 يحفظه الله من كل سوء. 
# العزيزمحمد على ”7 جل جلج ة * ع1 جل جا ع9 ج18 1 ج11 ج20 ج10 ج30 ج39 
أبورواش وتهنئة مقدمة بي ى . 1 
من نولا وام عبيووى, ‏ تهنئة قلبية من سهيد 
2 وعمتو ومن عمك العزيز 2 قميحة من غمرين منوف 
بي آيمن على ابورواش ومن ب بالمنوفية لتجليه محمد 
كل أصحابك فى مصر بي ويوسف يمناسبة عيد 
5 2 ميلادهما.. وعيد سعيد. 









كل أصدقاءمجلة الأبطال من الناجحين المتفوقين بإذن الله 
إذاكنت ترغب فى نشرصورتك على صفحات , مبروك النجاح, 
املأبياناتاساحة الغصصة لذلك فى قسيمةالساهمات ثم انزعها 
وارسلها على عنوان مجلة بابل واكتب على المظروف الخارجى: 










. 
















+ كت 
وجو ووو ا ُ + حك + , 500 ا الصديقة شنيماء واكل 
خللاة السبازتا لبيك ب الامرره فى ايد نسي * أجمل التهانى القلبية # عيد ميلاد سعيد وعمر + أجمل العوانى ١‏ +بة # أحمد سليمان احتفلت 
ميلاده الخامى وس 4 اسح اح .)1 # من بابا وماما والصغيرة ## مديد للصديق الجديد » بي 0 0 إلى 
2 عبدالرحمن بمناسبة 2 4 الأمورة سارة سعيد»# 
الفيشاوى بعيد ميلادها * ون 













فرحة الأهل والأحباب 101 قرح وعمرممدوح # محمد عصام صلاج يي 
وتهنئة قلبية من ماما بي وماماواخت ع وطتصة اهويذا الس راع الدين بمناسبة الاحتفال 







0 1 9 السعيد .. الف مبروك 3 7 
سحروبابا حسام والأخوات 0 عبدالرحمن رمضان بعيد ميلادهالثالث أ ' 1 0 1 ل يي التهانى القلبية من عمو 
ابا حسام والاخوات به والجميع يتمنون له 0 ز ل ى * وعقبال ٠٠١‏ سنة. 9 
سمروندى وخالوتامر # الصحة والسعادة. محمد بمناسبة عيد ب وتهنئة من بابا وماما بي ” بي تامر ويابا وماما وجميع 
وعمتو منى المنياوى. 5 : بي ميلاده الف مبروك بي وخالو علاء وخالتوا بير خ* ** ** *__ + افراد العائلة. 
الموقيد لماقمقمة خن + وعقبال ٠٠١‏ سنة منى والعائلة. 59 14 النديية 
جع عر : اجاج عر ا - 1 
١ «*‏ | + 
ّ* +« 
* * 
7 لم 
لم 
* 


اج جا + جا جا عا 





ياهداءالى هايدى 
من بابا وماما وسماح يو ومحمود خطاب اسأل *# 
وسامح إلى دينا يحيى # الله أن ينبتكم نباتا # 
أحمد بمناسبة عيد # دنا ويحفظكم اهداء 7*6 
ميلادها أجمل التهانى *# من خالو رمضان. 
القلبية وتهنئة قلبية من # « 
جميع أفراد العائلة إلى 
الأمورة دينا وتتمنى أن ) 
تكون دكتورة إن شاء الله. 4 * 


فى جو من البهجة والمرح * أجمل التهانى القلبية ب 
احتفلت الأسرة بعيد ير من عمرو جمعة وخالتو بي 4 
ميلاد الصديقة غادة بي عبيرالى أحمد صابر بي 
عبدالحميد محمدء بي وعيد ميلاده الأول و 

وتهنئنةمنالأهل بي عقبال ٠٠١‏ سنة والتهنئة 

والأضدق إء:.وتهنلة جه من ماما وَنِابَا وتيتية امْ 00 * لملما 2« 
# خاصةمن بابا # صلاح أم نبيل # سلمى وليد شعبان |13 71 
# د.عبدالحميد محمد *# وجميعالأهل # إحتفلت الأسرة 





وحمي أفراد العائلة عيى ‏ ميرنا علاء الف مبروك 
1 د ا # وعقبال١٠٠‏ سنة 


















الال مالم ائمانمة 3 صديق أخصائى * والأصدقاء. * بعيد ميلادها 
ع * الجراحة العامة بسوهاج  *‏ برب * 7 السعيد وشاركها هذه 
3 4 ومموالأاستاذ م ير المناسبة بابا وماما 
4 عبداللطيف وجميع و أفراد العائلة 


وتهنئة قلبية من 
أسرة مجلة الأبطال 
للأمورة سلمى ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ 
اسنة 





* عاد جاد جات جد جا جا جا جار جا جار جات جز 





توفيق مدرس بالتربية 2 
والتعليم اسطنهامنوفية بي 91//] 
لولديه مصطفى؛ وميار # وريد 
بمناسبة عيد ميلادهماء * | 
وتهنئة من بابا وماما © 
والجدة الحبيبة؛ وعيد * 
ميلاد سعيد وعمر مديد. > 


"لم 


إحتفلت أسرة كي 
| 2 الصديقين رهف وأدهم بي 
يو خالد أبو الفضل بعيد بي 
بي ميلادهما السعيد فى 
+ جو من البهجة والمرح *# نبعث بأرق وأجمل التهاتى 6 
وتهنئة قلبية خاصة * رلأمورة أماتى بمناسبة 77 
1 من بابا خالد وماما * زجاحها بتفوق فى الصف *# تهنئة من الصديق خالد 
7 احتفلت أسرة الصديقين أسامة وهبة عيدالواحد # خلود وتيته سعدية * إبا محمد قنديل الى امد 
بر بعيد ميلادهما السعيد وسط فرحة الأهل والأحباب * وعمتوهدى و ليلى » مبروك مع التمذ 'متحوك التديل بمناسية 
[| * وتهنئة خاصة من العم د.عبدالشكور والأخت زهراء * وعموعادل وطاذق يي بدوام التفوق والتهنئة من ؟ عيد ميلاده الخامس 
بي وعقبال ٠٠١‏ سنة. أ وتيته وصوف وجدو الأسرة والأفل والاوازى: لل مقبال ٠٠١‏ سنةايشارك 
. : - فى التهنئة بابا محمد 
بي وماما نجلاء وعمو أسامة 
وتيتة وخالو ابراهيم 
وجميع أفراد الأسرة. 


12 
* 











212 


+ جلا 






مان وتورسان ‏ خسد مح رحتهلت لاسر 0 
ميلادهما السعيد وتهنئة قلبية حارة من بابا وماما 
وجميع أفراد العائلة وتهنئة خاصة من عمو نبيل محمد 

عاد عاد عاد عا جات جا جا جار جار جد جار جار جاو 


# عبد المعطى بعيد ميلاد # أحتفلت أسرة الصديقة 
نجله محمد الخامس # ندى جمال بعيد 
7 فى جو عائلى وتهنئة # ميلادها السعيد وسط ©“ 

قلبية حاره من بابا # فرحة جميع صديقاتها * 
يي وماما وأم محمد ألف " وتهنئة قلبية حارة من 
بي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة * بابا جمال وماماأمل 
بي وخالو هشام وعفمو 


لم 





با 





ا * 
بي مدحت وأحمد وجميع + 
": آغراد العائلة. 
* اجا جا جا جا * 
*« * 
*«* * 
* * 
* * 
/ *«* * 
إسراء وصفاء محمد أحمد محمدإحتفلتا بعيد 
ميلادهما السعيد وشاركهم الأهل والأصدقاء هذه 
المناسبةالسعيدة وأسرة مجلة الأبطال تهنئْ 
الصديقتين وتتمنى لهما دوام السعادة * 
اا ا ا جا جا ا ادا 2 + 
أجمل التهانى القلبية من 4 


باب محمد وماما للأمور يي 
على محمد حسين 
بمناسبة عيد ميلاده بج 
3*0 السعيد وتهنئة خاصة من تحتفل أسرة الصديقة # 
# أسرة مجلة الأبطال # الصغيرة شهد بعيد # 
* للصديق على بهذه # ميلادها الثالث ويقدم ‏ 7 
المناسبة 2 السعيدةألف ” لها التهنثة ماما جيهان ‏ 7 
عي مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة * وبابا محمد وجدو وتيتة 
*« 5 وخالتو إيناس وخالتو 
م يي سحر.. وكل سنة وانت 
طيبة وعقبال ٠٠١‏ سنة. 


عا عا عاد اع 





3 


3*0 
و« 
لما 





جا +« جد ا 


إحتفلت أسرة أميرة وأحمد محمد السيد بعيد 











د + + + جا ج جا جا 


1 أطم 
7 ميلادها السعيدفى حفل 


+ +« جد + 


+ أجمل التهائى من بابا 


+« جد 





+ + + جد 


"تا 'حقك | 
- * سها محمود عبد المنعم 


منة الله عنتر محمد # إحتفلت الأسرة بعيد 
أت شمعة عيد # ميلادها السعيد وتهنئة 
قلبية حررة من بابا 


عائلى وتهئئة قلبية من 7 وماما وجميع أفراد 


بابا وماما وجميع أفراد # العائلةألف مبروك 
العائلة ألف مبروك 7 وعقبال ٠٠١‏ سنة يا سها 
وعقبال ٠٠١‏ سنة ل اا جار 

| 1 * «* 


ا + ا + جا جد +« جر 





أجمل باقة ورد من بابا # 
و أفراد * الرابع ودخوله المدرسة 
1 1 0 وتهنئة خاصة من بابا 
محمد عبدانمائلى ” وماما وكابتن حسن نايل 

وكابتن حسام إمام مع 





أجمل باقة ورد من بابا 
وماما وجميعأفراد 





وماماومهمتورضوة العمائلةللأمورنادر 
ميلادهما السعيد فى جو من السعادة والفرح وتهنئة للأمورة هديل عبدالعزيز شيرين بمناسبة عيد 
قلبية حارة من بابا وماما وجميع أفراد العائلة ألف ) بمناسبة عيد ميلادها.. ميلاده السعيد..ألف 
مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة 1 | 7# ألف مبروك. مبروك وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
10+ عد + + + + + # أجمل التهانى القلبية # 00 
1 من يَأنا وساما ومى وأية يل 0 ١]‏ 
ذم اللأمورة ندى على محمد ا م 
اديه وله علق بر *« 















مجموع ٠٠١‏ بالصف 
الثانى الابتدائى وعيد 
4 ميلادها السعيد وأسرة 
# مجلة الأبطال تقدم 
* للصديقة التهانى مع * وز 
# الدعوات لها 0 0 2 0 


3 العائلة. وكل سنة واتت 
: 0 طبه مهيال <11 فتة 
والتفوق 


# تحتفل أسرة الصديقة 
# أمل سيد فؤاد بعيد 
ميلادها ويقدم لها * 
التهنئة ماما وبابا وجدو 


اق 


اجقل التهانى القلبية من ب وماما للصديقين“يوسف 
ومصطفى أشرف عبد الكريم 
بمناسبة عيد ميلادهما السعيد 
وأسرة مجلة الأبطال تتمنى 


للجميع دوام السعادة 








وتورهان مصباح إمام بمناسبة عيد 
ميلادهما السعيد وتهنئة من أسرة 
أمجلة الادكال بهذه المناسبة السعيدة 
الهما دوام السعادة 





















اخ شاك 


ل تاشن طارق 8 تهنئة خاصة من الوالدة # 
رمسيس بتفوق فى # | 3 لنجلها خالد 
الصف الاول الابتدائى 0 
بمدرسة السيدة عائشة بي بمناسبة النجاح فى 
التجريبية وهوابن طارق بي انلصح الرابع الابتدائى 2 






في احمد سميرمصطفى 4 وج دوانيس الى 
محمود بسيونى بمناسبة # الصغيرة الجميلة 
نجاحه الباهر والف مبروك * لافينيا اول حفيدة فى 
5 #ايا أحمد وعقبال حصولك #المائلة معأطيب 
ا ا *# مدرسة الصفا الخاصة # * على الثانوية العمامة #التمنيات بعمرمديد 
000 بالتلي 020 # بالجيزة. وتهنئة من # ك * بمجموع ./٠١‏ 7 وحياة سعيدة هادلة: , 
والأذامة ويتمنى أن # انوا جمال عبدالناصر * تهنئة خاصة جدا من جدو الطاهر وتيتة وهر أبن * * 









يصب ح دكتور والجد محمدوتيته # الصديق الصغفير محمد فريد بمناسبة عيد ميلاده نما كماما مل ملام 
* 0 الحاجة والاسرة والاعمام * واسرة المجلة تشارك الاسرة فى عيد الميلاد وكل سنة 
| والاخوال. والى الامام أ وانت طيب يامحمد وعقبال ٠٠١‏ سنة. 
زم : / * * 
بي ياخالد مع مزيد من ب بج ب + جا جا جا #*خ في 
ع التفوق والشجاع فى ب ابمينة مارينا ا 3 
+ دراستك.. يتمنى خالد # طارق ره : م 
# ان يكون ضابط احمتلهت يم * 
* * 


** ميلادها وسط سعادة 
وقرحة الاسرة باب 
طازق رمسيس مدير 
الانتاج السينمائى 





* 

أسرة مجلةالابطال بي 

تهنىء الصديق بيشوى بو 

مجدى فكرى بمدرسة “#« 
الامل للغات بالمعادى 
وذلك لنجاحه الباهر 
وحصوله على المركز 

الاول بمجموع2/ #* 

وحصوله ايضا على 





وسيف الدين رافت» وا 

ورسوماتك الجميلة ياعمر لان ماما ايمان اخبرة 

بذلك كما ندعوك لقراءة القصص والحكايات الموجودة 

بالمجلة لتحكيها لشقيقك الصغيرين ياسمين وسيف. 
37 عاد عاد عاد جد اد ج34 عاد عاد عا 


+*< جا © جا 
+ ج اه 











++ 


# احتغفل الاستاذ عصام # 
7 # والاسرة نجله # 
المركز السادس على ادارة 0 0 
المعادى التعليمية؛ الف بي #اوضيني ل الور 

ل يا بلفوى حياة سعيدة وتهنئة 


[اد+# +++ 00 
أسرة مجلة الابطال تهنىء *# 
الصديقة اسراء محمد # 
ابراهيم على نجاحها * 
بمجموع 45 فى الصض # 
الاول الابتدائى بالمدرسة 
















*« ان والف مبروك ب_يو 
* يااسراء وعقبال كل سنة. 
* عدجا جا ب لمالمادة ا 

تهنئة من بابا وماما وتيته 

وجميع الأهل والأحباب الى 





| مبروك التفوفق وعيد 
الميلاد لبرامم معهد خالد 
بن الوليد النموذجى.. 
فتحى نشات فتحى * 
ابتدائى.. اروى اسامة ؟ 
ابتدائى.. حبيب الرحمن 
طه ثانية حضانة.. سارة 
طارق احمد ١‏ ابتدائى.. 
خالد يحيى فتحىا| 
ابتدائى.. تهنئة خاصة 
من سيد طهرئيس 
مجلس الاباء والمعلمين.. 
وايمان انور مديرة المعهد 











+ جا جا 





سيتم البدءفى تصويربرنامج 


* مع أطيبْ التمنيات بحياة 
* سعيدة هانئة بإذن الله. 
*«* 


+ + جد جد جد جر 


7٠١4/10/99 اعتبسارامن‎ 









بابا وست الحبايب ماما بي 


اا وجميعالأهل بي 
والأحباب.. عيد ميلاد 
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بمدرسة كوبرى الجلاء.. || الأيمان الث انوية أشتومالجميل.. || مدرسة المنارة الاسلامية محمد فريد الابتدائية.. /) اشتومالجميل.. 
محافظة الجيزة.. يتمنى محافظة بورسعيد.. ظة || محافظة القاهرة.. تتمنى |] محافظة بورسعيد.. 
أن يكون دكتور.. إهداء يتمنى أن يكون دكتور.. || القاهرة.. يتمنى أن يكون | أن تكون دكتورة.. إهداء من | يتمنى أن يكون ضابط 








من: جميع أفراد الاسرة إهداء من: بابا وماما صحفيا.. إهداء من بابا | بابا وماما مشيرة والأء || شرطة.. إهداء من: بابا 
وجدو على شلبى وشروق والجدة نوسه وماما 





ناجحة ومنقولة للصف || ناجح ومنقول للصف ناجح ومنقول للصف | ناجحة ومنقولة للصف 


ا .مدرسةأولى | ا للصف الثانى الشالث الابتدائى.. ||الشثانى الابتدائى.. || الثالث الابتدائى.. مدرسة 
الابتتدائئ.. مدرسة مدرسة الجمهورية سان مارك. الشاطبى. 
الهدى لغات.. محاف الخاصة.. محافظة 3 





تتمنى أن تكون دكتورة.. || الجيزة.. يتمنى أن يكون الزيتون.. يتمنى أن يكون يكون ضابط طيار.. إهداء 
إهداء من: والدها طبيب.. إهداء من جميع دكتورآذن.. إهداء من أبى || من: بابا وماماوتيته || من: جدووجدتهوبابا 
أفراد الأسرة وأمى وأخوتى وجدو وعمو أحمد حسين * وماما وأخته ياسمين 








الله 





ناجح ومنقول للصف || ناجحة ومنقونة للصف || ناجح ومنقول للصف | ناجحة ومنقولة للصف | ناجحة ومنقولة للصف || تاجحة ومنقولة للصف 
الثانى الابتدائى.. مدرسة || الخامس الابتدائى.. || الرابع الابتدائى.. مدرسة || الثالث الابتدائى.. || الثانى الثانوى.. مدرسة || الثالث الاعدادى..مدرسة 
طلائع الكمال.. محافظة || مدرسة أحمد شوقى.. || المحطة بأبوتشت.. || مدرسة قصرالطفل.. 
اجاهرة يتمنى أن يكؤن || محافظة الشاهرة:. تتم || امتحافظة قنا. يتمنى أن || محافظة الجيزة:كتمتق || تتمتى أن تكونطبييلة. || .يقتا 
مهندس.. إهداء من بابا أن تكون دكتورة.. إهداء | يكون مهندس.. إهداء من || أن تكون مدرسة.. إهداء | إهداء من بابا وماما ووليد [ طبيبة أطفال. إهداء من بابأ 
ن العم محمد وماما وإسلام ومحمد من ماما وتيتة وأختى | وحنان وأميرة وماما ومحمد وأحمد 




















ناجحة ومنقولة للصف 
الرابع الابتدائى. مدرسة 
قباء الخاصة.. محافظة 
الاسكندرية تتمنى أن 
تكون طبيبة اطفال.. 
إهداء من بابا وماما 


تاجح زمايكتون زمه 

الثانى الابتدائى.. 
مدرسةدارالعلم 
والايمان.. محافظة 
أسيوط.. يتمنى أن يكون 
دكتور.. إهداء من بابا 
وماما وجدثي زيئت 





ناجحة ومنقولة للصف 
الثالث الابتدائى.. 
مدرسة محمد سرجان 
الابتدائية.. محافظة 





ناجح ومنقول للصف 
الرابع الابتدائى.. مدزسة 
دار العلم والايمان.. 
محافظة اسيوط.. يتمنى 
أن يكون طيار.. إهداء من 

















تاجح ومنقول للصف 
الثانى الاعدادى.. مدرسة 
الشيخة فاطمة بنت 
مبارك.. محافظة القاهرة 
يتمنى أن يكون طيار.. 
إهداء من بابا وماما وكل 
الاسرة وجدتى ٠‏ 


ناجحة ومنقولة للصف 
الشالث الابتدائى.. 
مدرسةالاحمدى 
الجيزة.. إهداء من : ستو 
رجاء- جدو غريب - بابا 
وماما واخى احمد وعمرو 


ناجح ومنقول للصف 
الثالث الابتدائى.. مدرسة 
علاء الدين الخاصة.. 
محافظة الجيزة.. يتمنى ان 
يكون فنان تشكيلى.. إهداء 
من بابا وماما وتيته وعمو 
والامورة شهد 








( ( 
ناجحة ومنقولة للصف 
الاول الابتدائى.. مدرسة 
مكة المكرمة الابتدائية.. 
محافظة بورسعيد 
تتمنى أن تكون دكتورة 














ناجحة ومنقولة للصف 
الرابع الابتدائى.. مدرسة 
هيئةقناةالسويس 
الخاصة.. محافظة 
بورسعيد.. تتمنى أن 
تكون دكتورة.. إهداء من 
بابا وماما وخالد تصر 


| 
ناجح ومنقول للصفا 
الشالث الابتدائى 
مدرسة الصفا الخاصة 
محافظة الجيزة.. يتمنى 
أن يكون ضابط شرطة.. 
إهداء من بايا وماما 
وخالتى وعمتى 





ناجحة ومنقولة للصف 
الثانى الثانوى.. مدرسة 
الإسماعيلية الثانوية.. 
محافظة الإسماعيلية.. 
تتمنى أن تكون مدرسة 
لغة عربية.. إهداء من 
بابا وماما واخواتى 





ناجح ومنقول للصف 
الاول الثانوى.. مدرسة 
طابا الخاصة.. محافظة 









اناجحة ومنقولة للصف 
الثالث الابتدائى.. 
مدرسة الصفا الخاصة. 
محافظة الجيزة.. تتمنى 
أن تكون دكتورة اطفال.. 
إهداء من بابا وماما 
وخالتى وعمتى 








05 


ناجحة ومنقولة للصف 
الخامس الابتدائى 





صيدلة.. إهداء من : بابا 
وماما واخوتى 


ناجم ونتقكون ننضة 
الثالث الاعدادى.. مدرسة 
طلعت مصطفى 
الاعدادية بنين.. محافظة 





يكون مدرس لغة عربية.. 
إهداء من العائلة 








ناجحة ومنقولة للصف 
الثالث الابتدائى.. مدرسة 
المثاز.محافظة 
الاسكندرية.. تتمنى أن تكون 
مهندسة كمبيوتر.. إهداء 
من بابا وماما واخواتى 












ناجح ومنقول للصف 
الثالث الابتدائى.. 
مدرسة سلمنت الاتبدائى 
يتمنى أن يكون ضباط 
شرطة.. إهداء من اولاد 
خالتك فايزة: شيماء؛ الآء 





ناجح ومنقول للثالث 
الاعدادى.. مدرسة 
الحديثة الاعدادية بنين 





بسوهاج .. يتمنى أن ع 
ضابط شرطة.. إهداء من 
بابا وماما وكل الاسرة 





ناجحة ومنقولة للصفا 
السادس الابتدائى.. 
مدرسة فاطمة الزهراء 
القليوبية.. تتمنى أن تكون 
طبيبة جراحة.. إهداء من 
بابا وماما وناظر المدرسة 











2ه 


تاجح ومنقول للصف 


| 


الاول الثانوى.. مدرسة دارأ 


الهدى للغات.."محافظة 
الجيزة .. يتمنى أن يكون 
مهندس كمبيوتر.. إهداء 
من بابا وماما وكل الاسرة 


تاجحة ومنقولة للصف 
الثيانى الابتدائى.. 
مدرسة منارة مودرن 
سكول.. محافظة 
القاهرة.. تتمنى أن تكون 
مهندسة.. إهداء من بابا 
وماما 





ناجحة ومنقولة للصف 
السادس الابتدائى.. 





ناجح ومنقول للصف 
الثانى الابتدائى.. مدرسة 
صليح حمد الابتدائية. 

محافظة القاهرة .. 
يتمنى أن يكون ضابط فى 
الجيش.. إهداء من أحمد 
مهيب محمود وماما منال 





تاجح ومتقسول للضذ 
السادس الابتدائى.. مدرسة 
الفردوس.. محافظة 
الاسكندرية.. يتمتى أن 
يكون دكتور.. إهداء من بابا 











مدمما 





ناجحة ومنقولة للصف ناجح وه «منقول للصفا 
الخامس الابتدائئ.. || السادس الابتدائى. 
بمدرسة قباء الخاصة 
محافظة الاسكندرية.. 





ناجحة ومنقولة للصف || ناجح ومنقول للصفا 
الثانى الثانوى.. بمدرسة ]|] الثالثالابتدائى.. 
إنصاف سرى الثانوية 2 
تتمنى أن تكون مهندسة القاهرة.. تتمنى أن تكون 
ديكور.. والإهداء من بابا بيب.. والإهداء من بابا |) أطفال.. والإهداء من || مدتى.. والإهداء من بابا || صحفية.. والإهداء من 
وماما وماما وماما حنان بابا وماما وجدو وتيتة وماما وتيتى بطة ورانيا 













ماما ميرفت وبابا سعيد 


1 لبلا( امج ان اهد [ د أحمد خلي بد الرحمن خسين مهمد 


ناجحة ومنقولة للصف | ناجح ومنقول للصف |أناجحة ومنقولة للصف || ناجح ومنقول للصف 
الثانى الاعدادى.. || الخامس الابتدائى.. ||السادس الابتدائى.. || الثانى الابتدائى.. بمدرسة 
بمدرسة النزرقا الاعدادية || بمدرسةامالمؤمنين.. |أبمدرسةالشيماء.. راى القبة القومية.. 
بنات.. محافظة دمياط.. /) محافظة القاهرة.. || محافظة الاسكندرية.. || محافظة القاهرة.. يتمنى 
تتمنى أن تكون طبيبة || يتمنى أن يكون وكيل || تتمنى أن تكون دكتورة.. || أن يكون ضابط.. والإهداء 
طبيب.. والإهداء من || أطفال.. والإهداء من || نيابة.. والإهداء من ماما || والإهداء من بابا وماما من بابا وماما ومصطفى 


" مروة وعماد اخواتك بابا وماما ومى ومنى وبابا وأخوك محمود وجدووتيتا 








د حاتم ِ 
ناجح ومنقول للصف 





ناجحة ومنقولة للصف || ناجح ومنقول للصف 
الثانى الاعدادى.. بمدرسة || الثانى الاعدادى.. || الشالث الاعنادى.. الثانى الاعدادى.. بمدرسة || الشاتى الاعنادى.. 
معهد أسوان الأزهرى.. |] بمدرسة قصرالدوبارة | بمدرسّة محمد عبده صلاح سالم.. محافظة: || بمدرسة السنطة.. 
محافظة أسوان.. تتمنى || التجريبية.. محافظة || صباحى.. محافظة || محافظة الجيزة نى || البحيرة.. أتمنى أن أكون | محافظة الغربية.. 
أن تكون طبيبة أطفال.. || القاهرة.. يتمنى أن يكون || القاهرة.. تتمنى أن تكون || أن يكون دكتور.. والإهداء || طبيبة.. والإهداء من بابا | يتمنى أن يكون ضابط 
والإهداء من بابا وماما | طيار.. والإهداء من || مهندسة معمارية من العم عبدالباسط ل وماماومحمد واحمد ] شرطة.. والإهداء من بابا 
والأخوة والأقارب أحمد السيد عبدائله والإهداء من ماما صبا. لحصوله على أول المدرسة * عبدالفتاح الجبالى * وماما 











3عبدالفتاح عبدالستار #الله عبدالا 1 محمد عبااللهمجيا 


َّ , | : 9 
ولة للصف السادس الابتدائى وهبة ناجحة ومنقول للصف || ناجحة ومنقولة للصف |) ناجح ومنقول للصف الأول 
الثانى الاعدادى.. بمدرسة || الرابع الابتدائى ومروة تاجحة ومنقولة للصف الثانى الابتدائى.. || الرابع الابتدائى.. بمدرسة || الاعدادى.. بمدرسة مودرن 





ناجحة ومنقولة للصذ ارة ناجحة وم 





عربالرمل الاعدادية.. || بمدرسةالشهيد صادق الابتدائية رقم ؟ بالقطا, محافظة الشرقية مركز || مودرن سكول أحمد | سكول أحمد عصمت.. 

محافظة المنوفية.. تتمنى أن |) أبوحماد القطاوية.. تتمنى أن تكون: سارة ضابطة شرطة وهبة دكتورة أطفال || عصمت.. القاهرة.. تتمنى || محافظة القاهرة.. يتمنى 

تكون طبيبة أطفال..والإهداء || ومروة مدرسة ثانوى.. والإهداء من بابا وماما وستو الحاجة فوزية وجميع أن تكون طبيبة.. والإهداء || أنيكون ضابط شرطة 
نبابا وأخت كآمال العائلة عمو محمد وممدوح وأحمد من بايا وماما والإهداء من بابا وماما 


2-3 م 0 يي 



































بدالغنى مجه 
ناجح ومنقول للصف 
الثانى الثانوى.. بمدرسة 
الشرق الاوسط الثانوية.. 
محافظة الاسكندرية.. 
يتمنى أن يكون مهندس.. 
والإهداء من بابا وماما 
وأحمد ومريم ومنال 


والإهداء من بابا وماما 
وأختى دينا وآية 





الثالث الاعدادى.. بمدرسة 
الجمهورية الاعدادية 
بنات.. محافظة البحيرة. 
دمنهور.. تتمنى أن تكون 
طبيبة.. والإهداء من ماما 
وبابا وجدووالاء وأية 





ب الرحر ىأ 
ناجح ومنقول للصف 
الأول الشانوى.. بمدرسة 
الشهيد عبدالمنعم رياض.. 
محافظة قنا.. يتمنى أن 
يكون دكتور جراح مخ 
وأعصاب.. والإهداء من 
بابا وماما وأخواتى 


ناجح ومنقول للثاتى 
الإبتدائى.. بمدرسة النصر 
بالشاطبى 5.8.5.. 
محافظة الاسكندرية.. 
يتمنى أن يكون مهندس.. 
والإهداء من ماما وبابا 
ومصطفى وندى وتيتة. 





ناجحة ومنقولة للصف 
الرابع الابتدائى.. بمدرسة 





أطفال.. والإهداء من ماما 
فاتن وبابا ومحمد. 


ناجح ومنقول للصف 
الشالث الابتدائى.. 
بمدرسة بباالجديدة 
سويف.. يتمنى أن يكون 
طيار.. والإهداء من ماما 
ويسمة وعبدالرحمن 








| 
ناجحة ومنقولة للصف 
الساس الابتدائى .. 
بمدرسة السادات.. محافظة 
الاسكندرية.. تتمنى أن تكون 
مهندسة كمبيوتر.. والإهداء 
من بابا وماما وجميع أهلى 

وأصدقائى 


ناجح ومنقول للصف 
الرابع الابتدائى.. بمدرسة 
نبيل الوقاد.. محافظة 
القاهرة.. يتمنى أن يكون 
ضابط شرطة.. والإهداء 
من اسماء ومحمد وماما 
ويابا وأحمد 


لأسمد"* عبدا! 1 
ناجحة ومنقولة للصف 
السادس الإبتدائى.. بمدرسة 
عمربن الخطاب.. محافظة 
الدقهلية.. تتمنى أن تكون 
طبيبة.. والإهداء من بابا 
عماد وماما سوسو وإخوتى 
عبد اللطيف وأحمد 


تمدمحمد 

ناجحة ومنقولة للصف 
الاول الثانوى.. بمدرسة 
نبوية موسى.. محافظة 
الاسكندرية.. تتمنى أن 
تكون عللة فلك.. 
والإهداء من ماما وبابا 
ومصطفى وندى وت 








ناجح ومنقول للصف 
الثالث الإعدادى.. بمدرسة 
كهرباء غرب القاهرة.. 
محافظة الجيزة.. يتمنى 
أن يكون طبيب عيون.. 
والإهداء من ماما وبابا 
والأخوة والاصدقاء 





دشريفا 


/ 
ناجح ومنقول للصف 
الخافى الإبتدائكى::! 
بمدرسة المنيرة التجريبية 
لفغات..محافظة 
القاهرة.. يتمنى أن يكون 
مهندس.. والإهداء من 
بابا وماما وسامح 








( 

ناجحة ومنقولة للصف 
الثانى الإعدادى.. بمدرسة 
القبابات..محافظة 
الجيزة.. تتمنى أن تكون 
معلمة.. والإهداء من بايا 





وماما ووليد وغادة وأ وماما وسمر وأحمد وخالو كمال 1 نائ : 





ناجحة ومنقولة للصف 
الثانى الابتدائى.. بمدرسة 





أن تكون مدرسة.. والإهداء 
من بابا وماما وأخى وليد 
وأخواتى غادة وحنان 





ناجحة ومنقولة للصف 
الساس الابتدائئ..بمدرسة 
اسماعيلفهمى..محافظة 
القاهرة..تتمنى أنتكون 
صيدئية..والإهداء منبابا 





ناجح ومنقول للصف الثانى 
الابتدائى.. بمدرسة الوحدة 
المجمعة بشطانوف.. 
محافظة المنوفية.. يتمنى أن 
يكون مهندس معمارى.. 
والإهداء من بابا وماما 
وجميع الأهل والاصدقاء 


ناجح ومنقول للصف 
الخامسالابتدائى. بمدرسة 
السلام الخاصة لغات. 
الاقصر.. محافظة الأقصر.. 











تاجحة ومنقولة تلصذ 
الشثالث الإعنادى.. 
ة شبرا الاعدادية 


بمدرسة 









تتمنى أن تكون مهندسة 
ديكور.. والإهداء من بابا 





ناجحة ومنقولةللصف 
الثالث الاعدادى.. بمدرسة 
كفرالعرب.. محافظة 
دمياط.. تتمنى أن تكون 
دكتورة. والإهداء من بايا 


صفوت وماما ماجدة 


ناجح ومنقول للصف 
الخامس الابتدائى.. 
بمدرسة السلام الخاصة 
الغات. الاقصر.. محافظة 
الأقصر.. يتمنى أن يكون 
مهندس.. والإهداء من 
عمتونانى 








ناجح ومنقول للصف 
الثالث الإعدادى.. بمدرسة 
الحسين الإعنادية.. 
محافظة القاهرة.. يتمنى 
أن يكون مهندس.. والإهداء 
فريد وأحمد وأسامة 


أمسيشة إمسسا. 





ناجحة ومنقولة للصفا 
الساس الإبتدائى.. 
بمدرسة التونسى الجديدة 
الابتدائية.. محافظة 
القاهرة.. تتمنى أن تكون 
.والإهداء من ماما 
وبابا. وحسن ومئال وسيد 











اجحة ومنقولة للصف 


الأول الثانوى.. بمدرسة 








القاهرة.. تتمنى أن تكون 
طبيبة.. والإهداء من بابا 
وماما وخالو فتحى. 
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جع ومتعضو لضا 
الرابع الابتتتائى.. 
بمدرسة متولى الشعراوى 
محافظة القاهرة.. 
يتمنى أن يكون مهندس 
طيار.. والإهداء من ماما 
وبابا وميزو وهبة وأسماء 





ناجحة ومثقولة للصذ 
2. بمدرسة منارة 
مودرن سكول.. بمحافظة 





القاهرة.. تتمنى أن تكون 
دكتورة أطفال.. والإهداء 
من بابا وماما 





ناجح ومنقول للصف 
الرابع الابتدائى.. بمدرسة 
المنوفية.. يتمنى أن يكون 
قارئا للقرآن الكريم.. 
والإهداء من بابا الشيخ 
سعد أحمد مصطفى 








اج ومتقول للصة 
الساس الابتدائى. 
بمدرسة اللغات التجرب 
بمحافظة أسوان.. يتمنى 
أن يكون ضابط.. والإهداء 
من ماما وبابا وسماء ومعاذ 








ناجحة ومنقولة للصف 
2.كا. بمدرسة النيل 
الخاصة.. محافظة 
المنوفية.. تتمنى أن تكون 
دكتورة.. والإهداء من 
أخى محمد 





ناجح ومنقول للصف 


الرابع الابتتدائى.. 
بمدرسة بيرمى الابتدائية 





طبيبا.. والإهداء من بابا 
وماما والعائلة 





ناجحة ومنقولة للصف 
الخامس الابتدائى. 
بمدرسة منير عبدالعال.. 
بمحافظة الفربيية. 
تتمنى أن تكون طبيبة.. 
والإهداء من سلوى 
عبدالباقى 








ناجح ومنقول للصفا 
الرابع الابتدائى.. بمدرسة 
سرس الليان.. بمحافظة 





تاجح ومتقول للصف 
الثالث الابتدائى. بمدرسة 
خالد بن الوليد الابتدائية.. 
محافظة القاهرة.. يتمنى 
أن يكون طبيب أطفال.. 
والإهداء من بابا وماما 
وشهد ومريم 








ناجحة ومنقولة للصف 
انتاتى الأمدادى.. 
بمدرسة يحيى باشا.. 
محافظة الاسكندرية. 
تتمنى أن تكون دكتورة.. 
والإهداء من بابا وماما 
وميدو والعائلة 





تلع ومتشكون تاش 
الثانتى الاعنادى.. 





رجل مخابرات.. والإهداء 
من العائلة 


ناجح ومنقول للصف الاول 
الابتدائى.. بمدرسة النيل 
يسرس الليان.. بمحافظة 
المنوفية.. يتمنى أن يكون 
مهندسا.. والإهداء من 
جدو بكضرا: 








ناجحة ومنقولة للصف 
الثانى روضة 62.. 
بمدرسة روضة بلقيس.. 
محافظة الاسكندرية. 
تتمنى أن تكون مهندسة.. 
والإهداء من بايا وماما 
وابراهيم وأحمد ومريم 


ناجح ومنقول للصف الاول 
الثانوى.. بمدرسة مدرسة 
المساعى المشكورة الاعدادية 
- بمنوف..محافظة 
المنوفية.. يتمنى أن يكون 
مصور صحفى.. والإهداء 
من الاستاذ سعيد أبوفرو 


ناجح ومنقول للصف 
الخامس الابتدائى.. 
بمدرسة الاعدادية بنين 
بفارسكور.. بدمياط.. 
يتمنى أن يكون مهندسا.. 
والإهداء من محمود حسب 
الله وبابا وماما وكل أقاريى 


تاجح ومنقول للصف 
الرابع الابتتدائى.. 
بمدرسة الشمس لغات.. 
محافظة القاهرة.. يتمنى 
أن يكون رسام.. والإهداء 

من بابا وماما وأحمد 






تاجح ومنقول للصف 
الثاتى الابتدائى.. مدرسة 
المصطفى.. بالقاهرة.. 

حك أن يكون عالم فى 






ناجحة ومنقولة للصف 
الرابع الابتدائى.. بمدرسة 
أحمد عرابى بالبدرشين.. 
بمحافظة ١‏ تتمنى 
أن تكون طبيبة أطفال.. 
والإهداء من عمواحمد 
وبابا وماما وأخوها 





الم رادا 
الثانى الابتدائى.. بمدرسة 

اومطء5 ونعلوا! أمبروع 
بالاسكندرية.. يتمنى أن 
يكون طيار.. والإهداء من 
ماما ويابا واخواتك عبير 
ونسمة ويدور 


تاجح ومنقول للصفا 
الخامس الابتدائى. 
بمدرسة التلوانة الابتدا: 
محافظة المنوفية.. يتمنى أن 
يكون محامى.. والإهداء من 
بابا وماما 








ناجحه ومتقولة لضف 
الأول الابتتدائكى:. 
بمدرسة بلقيس.. 
محافظة: الاسكندرية. 
تتمنى أن تكون طبيبة., 
والإهداء من بابا وماما 
وابراهيم واحمد ومنال 





ناجح ومنقول للصف 
الخامس الابتدائى.. 
بمدرسة الامام محمد عبده 
الابتدائية.. بمحافظة 
دمياط.. يتمنى أن يكون 
طبيبا.. والإهداء من بابا 
وماما وأختى وجدتى وجدى 


؛ 1 ( 
ناجح ومنقول للصف 
الرابع الابتدائى بمدرسة 
خالد بن الوليد.. 
بمحافظة القاهرة.. 
يتمنى أن يكون ضابط 
مخابرات.. والإهداء من 
ماما وبابا وشهد ومريم 


ناجح .ومنقول للصفا الأول 
الثانوى.. بمدرسة يوسف 





والإهداء من هندوبابا 
وماما ومحمود وهبة 





يا 














بعد التجربة ثبت لى 
أن ذلك النوع ممتاز جدا / 
وصلب ويتحمل الصدمات.. 
























































الفتاح صيغة مبالغة وهى تعنى أن الله تعالى هو وحده الذى يمتح أبواب 
الرزق والرحمة لعباده. كما انه هو سبحاته الذى يمتح عيونهم وبصائرهم 
ليبصروا الحق ويتبعوا الرشد. وهو سبحانه وتعالى الذى يمتح الممالك 
الأنبيائه: ويخرجها من أيدى أعدائه؛ فكل فتح من فضل الله واحسانه. 
فسبحانه المتاح الذى يمتح خزائن رحمته على باب توفيقه؛ ويمتح على 
النفوس باب توفيقه؛ وينتح أبواب رحمته ومغضرته للتائبين واللائذين 
بحماه. 

ومن معانى المتاح فى اللغة انه يأتى بمعنى ا لحاكم. أى الذى يحكم بين 
الخصمين ويقضى بينهما بالعدل ويفصل بينهما فيما يتنازعان فيه. 
قال تعالى ,قل يجمع بيننا ربنا ثم يضتح بيننا بالحق وهو الفتاح 
العليم. سبأ: "؟ 

ولعلى أهمس فى أذن الأصدقاء بمناسبة الحديث عن اسمه تعالى المتاح؛ 
أن يحاول كل صديق وهو يحاور صديقه أن يصل الى الحق والحقيقة: 
سواء كان هذا الحق معه أومع صديقه: وذلك لا يكون إلا بالاحتكام الى 
العمل والمنطق واللجوء الى الله تعالى لكى يمتح على الجميع ويهديهم 
الى الحق. 

ولقد قال أحد علماء السلف: ما جادلت أحدا إلا ونتمنيت أن يظهر الله 
الحق على يديه. 

وتذلك فإن المسلم عندما يستعصى عليه أمرما أويحتدم الجدال بينه 
وبين أحد ولا يعرف مخرجا من ذلك؛ فإنه يلجأ الى الله تعالى داعيا 
وراجيا أن يلهمه الصواب وأن يمتح عليه , وسع ربنا كل شىء علما على الله 
توكلنا ربنا افتح بيننا وبين قومنا بالحق وأنت خير الماتحين ... 
الأعراف: 43 

ولاشك أن الذى يجعل الحق هدفه والحقيقة مبتغاه سوف يفتح الله 
عليه ويذلل له الصعاب. ويحكى لنا التاريخ عشرات القصص التى تؤكد أن 
الله سبحانه وتعالى يمتح على المؤمن الصادق الذى يلجأ اليه. 

فعندما اشتد الجدال بين الامام الأعظم أبى حنيفة النعمان وبين بعض 
الكضارالدين ينكرون وجود الله: لجأ الامام الى الله فألهمه الاجابة التى 
أسكتت هؤلا الكماروأخرصت السنتهم وانتصر عليهم بالحجة والبرهان 
بعد أن أثبت لهم أن هذا الكون وما فيه يشهد بعظمة الخالق وأنه من 
الملستحيل أن ينشأ صدفة أو عبثاء ولو كان ذلك جائزا فلماذا لا ترى سطينة 
تصنع هكذا بلا صانع؛ وكان رد الامام الأعظم على هؤلاء الكمارفتحا من 
عند اللك. 

كما أن الطالب الذى يأخن بالأسباب ويستذكردروسه بجديه: إذا 
استصعب مسأئلة فإنه يلجأ الى الله لكى يسهل له الاجابة؛ ولا أحبأن 
ينهم صديقى الطالب أن الاجابة ستهبط عليه من السماء؛ ولكن الله قد 
يلهمه التركيز فى ا مسألة أوقد يمده بمن يعينه على مسألته كأستاذه 
أوأحد أصدقنا 
ومن معانى اسمه تعالى ؛ النتاح» الناصر؛ كقوله تعالى ,إن تستمتحوا فقد 
جاءكم الضتح,. أى: إن تطلبوا النصرمن الله بعد أن تأخذوا بالأسباب 
وتستعدوا استعدادا جيدا ‏ فإن النصر قد جاء. وعبر الله بالمعل ,جاء», 
فى صيغة الماضى ليدل على أن النصر قد أتى بالمعل أوفئ حكم ذلك. 
ومن كرم الله ولطفه أن يضتح على المؤمنين بالهداية والصلاح والرزق 
بدون حسابء ولا راد لقضائه ولا ممسك لعطاياه؛ قال تعالى: ,ما يطتح 
الله للناس من رحمة فلا ممسك لها وما يمسك فلا مرسل لها من بعده وهو 
العزيز الحكيم» فاطر: ١‏ 

والذى يتأمل الآيات القرآنية التى تتحدث عن المتح والنصر؛ يجد أن 
ذلك كله بيد الله؛ واننا لكى تتحقّق لنا أمنياتنا فعليناأن نعمل بجد 
ونأخن بالأسباب وأن نلجأ الى الله تعالى قبل ذلك. قال تعالى: ولوأن 
أهل القرى آمنوا واتقوا لفتحنا عليهم بركات من السماء والأرض ولكن 
5 كذبوا فأخذناهم بما كانوا يكسبون, . الأعراف: 97 

فائلهم إنا نسألك أن تتح علينا وعلى قومنا بالحق وأن تتح على بلدنا 
الحبيب بالخير والبركات وأن تضتح على كل أوطاننا باليمن والبركات. 
سبحانك أنت المتاح العليم. 

















7 ثمانية 
ثمانية 









واثنين فى ستة يإخنا عشر.. 


حم د 


كتنى كنى كنى.. هذه آخر مرة أطلب 
منك فيها تسميع جدول الضرب 





ودطسة8 مدتاتكظ قمه عمستاعة عتحممل , عم تموزرج) 









عندما تلاحظين تساقط عددا اكبرمن 
شعرك؛ أو عددا اكشر من العادى اثناء 
تمشيطك لشعرك: فلابد من أن تبادرى بعلاج 
الحالة: باسلوب طبيعى. 

«أولا: لابد من ان يحتوى طعامك اليومى على مختلف العٌُناصر 
الغذائية؛ فربما يكون السبب ضعفا عاما فى جسمك؛ أو عدم توازن 
غذائك: بحيث يفتقر إلى بعض المواد المهمة. 

« ثانيا: إعملى على انبات ما سقط من الشعر: 

فاصنعى هذا المزيج الطبيعى والمفيد: 

« اضربى كمية من الجرجير فى الخلاط حتى يصير مثل الكريم الناعم. 
© إعصرى الجرجير لكى تستخرجى عصيره. 

© ضعى مقدارا معادلا لعصير الجرجير من الكحول الابيض؛ وامزجيهما 
جيدا. 

© اخيرا اضيفى بعضاً من زيت الورد لتحسين رائحة المزيج. 

« دلكى رأسكء؛ يومياء بهذا المزيج. وسوف تدهشك النتيجة. 

٠‏ اه 0 بها ٠‏ وو 
مارسى الرياضة ثم الرياضة ثم الرياضة 
الرياضة؛ ثم الرياضة:؛ ثم الرياضة» ضرورية جدا ضرورة الحياة ذاتها. 
فالرياضة نشاط فى الحركة:؛ وسريان الدم فى العروق؛ وتنشيط 
للعضلات؛ وحيوية للانسجة. 
الرياضة؛ ضرورية جدا لكل الاعمار... فلا تقولى انك مازلت صغيرة:؛ 
وانك لاتحتاجين الى الرياضة.. بالعكس: فان تعودك على ممارسة 
الرياضة منذ مقتبل عمرك يضمن لك أن تتمتعى بالصحة:؛ والنشاط»؛ 
وتيقظ الذهن؛ فى عمرك الحالى:؛ وبعدها تضمن لك ان تتمتعى 
بالصحة؛ والرشاقة: والحيوية فى شبابك باذن الله. 
فأرجوكى؛ لاتهتمى فقط بأن تتابعى الاخبار الرياضية؛ التى تنشر فى 
الصحف اليومية؛ أو تسمعينها فى الاذاعة صباح كل يوم. ولكن اهتمى 
جداء جداء بممارسة نوعا من الرياضة التى تفضلينها.. ويوميا لكى 
تستفيدى جدا. 

























بكل الحب تقبلين على مساعدة اختك الكبيرة؛ ووالدتك فى اعمال المنزل. 
] وبكل الحماس تقبلين على مسح ارضيات الغرف والمطبخ بالممسحة ذات 
1 الخيوط؛ لانها تسهل عليك انجاز المهمة خلال دقائق معدودة. 
! والآن: وبعد ان انتهيت من مهمتكء؛ ماذا فعلت بالممسحة؟ 
هل تركتيها فى مكانها لكى تجفء وهى على حالها؛ وما عليها؟ 
| ان التصرف الوحيد الأمثل هو ان نقوم بغسيل الممسحة غسيلا جيدا. بل 
وبغمر خيوطها المتسخة فى اناء عميق وبه بعض الصابون السائل؛ وذلك لكى 
1 تتخلص من كل الاتربة والقاذورات التى تكون معلقة بها. 
] وبعد غسيلها لابد من شطفها جيدا بالماء الجارى؛ لكى ينزل عنها كل اثر 
ا للبقايا والاوساخ. أخيرا ضعيها فى مكانها المعتاد لكى تجف؛ وهى نظيفة, 
| فتكون جاهزة لمرة التنظيف القادمة فتساعدك اكثر على تنظيف افضل 
للارضيات؛ وفى نفس الوقت تمنعى فرصة تكاثر أى ميكروبات فيها. 

موومو جه «ه بيه همهم أ 
عودةتنجيدالمرتبةبالغررةالبسيطهة 

0 5-6 7 

جداتناء تفضلن المرتبة التى يصنعها المنجد من 
القطن المصرى المشهور بالجودة؛ والنعومة. 
وفى ذلك معهن كل الحقء: حتى أن مهندسو 
الديكور الحديث عادوا إلى الاستعانة بالمرتبة 
«المنجدة بالقطن» بعد ان استعاذوا ولسنوات 
كثيرة بالمراتب المصنوعة من الالياف الصناعية 
والسوسته.. فان كان مازال فى البيت مراتب من 
القطن؛ فيمكنك اقناع والدتك بتنجيد مرتبة 
للكنبة فى حجرة المعيشة. وسوف يدهشك جدا 
ان خيراء الديكور؛ قد اكتفوا تماما بالكسوة 
الاساسية للمرتبة: بل وصنعوها من قماش 
«الدمور»» وهو القماش الشعبى الذى تشتهربه 
بلادنا.. ولم ينسى خبراء الديكورآن يخيطوا 
الحواف باليد والاستعانة بالابرة الكبيرة 
للتنجيد؛ وكذلك عمل فواصل من الغرز فى 
جسم المرتبة لكى يثبت القطن فى مكاته. حقا أن 
المرتبة القديمة العادية: صحية اكثر؛ وتتناسب 
مع الحر اكثر. 
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ياترى ماذا حدث5 
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صديقى .. هل أنت حزين ؟هل تواجه مشكلة تعجزعن حلها ؟ 
هل تجد حرجافى التحدث مع والديك فيها؟إذن .. إقتربيا صديقى ولا تعزن فلكل مشكلة حل : فقط.. إفتح قلبك فغلبى مفتوح لك .. فبالمشاركة تذوب المشاكل .. 
ومعأيا صديقى ستجد نفسك تبتسم للأزمات.» 


أنا أبعث لك لأنك أحب مجلة لى فى العالم وأود أن أكتشٍ مشكلتى فأنا فتاة 
عمرى ١١‏ عاما فى الصف الثانى الإعدادى ومشكلتى.. كبيرة جدا فأنا ضعيفة 
الشخصية وأحيانا أكون ضعيفة أمام أصدقائى فعندما أتشاجر مغهم أنفجر فى 
البكاء وبهذا يعرفون أننى ضعيفة الشخصية وهذا يسبب لى إحراجا فأرجوكم 
أريد حلا لأننى حزينة جدا وأنا أبكى بكاءا شديدا وأنتظر الرد سريعا حتى 
استطيع أن أجعل نفسى قوية. 


صدفسى: 

البكاء لايعنى أنك ضعيفة الشخصية بل يعنى أن مشاعرك رقيقة فتظهر 
حساسيتك المفرطة فى صورة إنفعالات وبكاء فحاولى ضبط إنفعالاتك 
بالتمرين على مواجهة المشاكل بطريقة أهدأ وقولى لنفسك دائما أن إختلاف 
الرأى لايفسد للود قضية أى أن إختلافى مع الآخرين فى الرأى لايعنى أن 
أتشاجر معهم أو أقاطعهم بل يجب أن أحترم كل آراء الآخرين واتقبلها حتى إذا 


الصديقة:ش.م.ع 


كانت مخالفة لراى وبهنه الطريقة ستقللى من الأصطدام بالآخرين وتتجنبى َ م 
الإنفعال السريع الذى يؤدى إلى البكاء. 


> 











يبدوأنك تأثرت كثيرا بمشاهدة أفلام الاثارة والمغامرات.. 





لقد أصبحت تحلم بأنك بطل كل فيلم.. 





وتناصباطا خصوتاتك8 قمة تدك قصة معةسمارج) 
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الستيتيات من القرن ا ماضى. 
وهيتنسون كان مشهورا بموهبته فى 
اختراع شخصيات جديدة 
للعرائس وكان معروفا عتد 
الجمهوروشبكات التليفزيون 
الامريكى كلها. : 

وعندما أجرت المنتجة السيدة 
جوان جانزكوونى تقييما ودراسة 
لبرامج الاطمال شعرت بخيبة أمل 
لعدم وجود أى مسلسلات تعليمية 
للأطفال فى فترة ما قبل المدرسة. 

ومن المحروف علميا أن العرائس 
هى افضل وسيلة لتسلية الاطمال 
فى عمرماقب ل الالتحاق 
بالمدرسة؛ واتصلت السيدة كوونى 





بجيم هينسون وطلبت منه أن 
يبتكر شخصيات جديدة للمسلسل 
الجديد الذى اطلقت عليه اسم 
شارع سم سم. 


١ 





ميلادعرائس جديدة 
وابتدع هينسون الموهوب شخصيات 
جديدة منها إيرين أنه:1 وبيرت 

51 وأوسكار :د05 وجراوقش 
0:0 وجروفر :6101© وكوكى 
مونستره)كم110 01416 وبيج بيرد 
0 81 وبعد سئوات عديدة من 
البحث والدراسة والااختبارات 
عرضت أول حلقات مسلسل شارع 
سم سم عام 1979 

ا مسلسل أنتج اساسالمساعدة 
الاطمال فى فترة ما قبل المدرسة 
لتنمية مهاراتهم التعليمية حتى 
تكون المرحلة الانتقالية من المنزل 
إلى المدرسة سهلة وبدون تعقيدات. 
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جافزة 
خلط المسلسل بينالتعليم 
والتسلية ومازالأحد افضل 
برامج الاطفال المعهدة جيداء 
وعادة ما يسبق كل حلقة دراسة 
علمية متأنية. 
وقد أجمع الخبراء فى عالم 
المسلسلات وخيراء التعليم على 
أهمية المسلسل وعلى دوره الفعال 
فى تهيئة الاطفال نطسيا وعقليا 
للإلتحاق بالمدرسة. 
ولهذه الاسباب وغيرها فاز 
ا مسلسل ب 00 جائزة من جوائز 
إيمى «ددم:1 تلبرامج والمسلسللات 
المتميرة 


الضفدعكيرميت 


ولد ميخترع الشخصيات جيم 
هينسون عام 157 فى ولاية 
مسيسييى الامريكية وبدأ 
مستقبله مع العرائس عندما كان 
طالبا فى المرحلة الثانوية عام 
414 وكان معروفافى برامج 
التليغزيون الصباحية فى 
واشنطن. 

وأثناء دراسته الجامعية ابتدع 
شخصية الضمدع كيرميت الذى 
تمول فيما بعد إلى شخصية 
شهيرة فى مسلسل مابيت شو 
580 اعمن31 وايتكر ايضا 
شخصية مس بيجى (ووأم 11155 
وغيرهما من شخصيات برنامج 
المابيت الذى استمرعرضه 
لسنوات طويلة وحقق نجاحا 
مذهلا فى جميع انحاء العالم. 





)07( مايا وطألخطوطا اط ام اوت ولا ال عو ولطبر ا ٠.‏ .الو لووك ورا ٠‏ 
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حسم _نقدم لك مكل أسبوع مجموعةمن أحدث الألعابالتى طرحت فى الأسواق العالمية 

 ”"‏ وتناسبكل الأعمارلتتعرفوا على كل ماهوجديد فى العالم من حولنا وليس من 
الضرورى أن تكونهذهالألعابنتوواجلةفىمصر.. 
بل الهدف هومعرفةكل ما هو جديد فى كل الألعاب... 


حتى يصبح وقتالنوم متعة 
تماثل وقت اللعب .. نقدم هذه 
المجموعةمن الأسرةالجميلة 
التى تشجع أصدقائى وصديقاتى 
على الذها بإلى النوم والتمتع 
بنوم هادئ مريح كله سعادة ومرح 
وفى نفس الوقتيمكنأن 
يحتفظوا بداخلها باللعب حتى ١ج‏ 
يكون سريرىهو لعبتنى/ 





؟ أريد نتجرية هذا المحلول السحرى 

الذى صنعته بنفسى وأرى قدرته 

/ على إجتذاب السمك ‏ < 
ضيح 





يااه! لقد إنسكبت كل 0717 ع 1 3 | 


محتويات الزجاجة.. 4 رائع 3ها هى قند بدأت | اد 
على كل حال يجب أن تأتى 


ا فى المجىء وسأن 8 1 
الأسماك الآن أ تر جنا 1 


النجدة.. إنقذونى 
وأخرجونى من هنا! لن 
آكل سمكا بعد اليوم!! 











ومطتهة8 متاتفظ1 قصه عام تصوة ا (0) 






















































الفيلةالقاتلة 
الحجم (يمين الصورة) 
بعد فصلها عن ثلاثة 
أقيال أخرى فى بومباى 
بالهند. هذه الفيلة 
متهمة بأتها وراء مقتل 
أكثر من ٠؟"شخصا‏ 
وكان من المفروض أن 
يتم إعدامها لكن صدر 
قرار بإرجاء تنفيذ حكم 
الاأعادام لأن الادلة 
على ارتكابها الجريمة 
غير كافية. 


المهرجان الرياضى للطفل 

5 1 د :على الدين هلال وزير الشسباب ود )أ 

فى المؤتقرا قو اشن لدكنيات معني م دجم قاد فمانبات | الانسانالآلى ! ١‏ مهرج ان شرية 

افتبح الذكتور كابر مكصتفور الا مين الف | المهرجان الزياهي الكبير الدى يقدمة مركز الشباب | 

للمجلس الأعلى للثقاقة نائبا عن الفنان فاروق | بالجزي ة تحت رئاسة د. على شمس الي عير أفى احتقال خاص ' بمكتبةطاعتحرب 
نى وزير الشقافة المؤتمرالقومى الثا 00 ام ا 500 ع 

حسنى وزير لمؤتمرالقومى الثامن | حلش الانازة وذللق بالتهاون مع التجمعية المصرية . 






لعبةالبومبرانيج 
إآلانا إيمبلين رئيسة فريق المشجعات تحمل 
العبة البوميرائج الاسترالية الخشبية وكأنها 



























د ًُ 6 ا ! قدمتمكتبةطلفت 
للجمعية المصزية للمكتبات والمعلومات تحت ! رؤرمة ١‏ والبيئة. ويشارك فى ١‏ إن ..م ا«كارينجى ميلونى» ا 0 
واقراء حيث نم تخريم علد كبدد ! طفل من ابناء امركز والجمعية اللشاركة وسوف ا ا 0 تير 

من أساتنة ورموزالمكتبات بالجامعات والمعاهد ١‏ |الاسماء اللامعة فى | والتتابعة لصندوق 






8 2 | يتضمن فقرات هذا المهرجان الرياضى مجموعة من ١‏ 
والوزارات. كما تم تكريم اسم الأديب الراحل | الىابقات والانشطة الرياضية لتنمية روح التناقس ١‏ 
كامل كيلاتى أشهر من كتب للأطضال وصاحب | والمشاركة بين الاطفال. وأشرف على المهرجان لجنة 5-0-0 
فص لاجد لبتحترية 0 | المراة والطفل التى تراسها نرمين شكرى ! 7 
الراحل لمعى المطيعى صاحب موسوعة «هذا ١‏ مجلس الادارة ورئيسة اللجنة. ا 

الرجل من مصر والمرحومة رفاهية ابراهيم زكى | |الشهيرإسيمو من اندع 
عضو مجلس ادارة مكتبة مبارك العامة وجمعية اهوتداء والروبوت شيكى 
الرعاية المتكاملة والهلال الأحمر؛ وهى أيضا | والروبوت استرويوى 
حرم الدكتور فؤاد محيى الدين رئيس الوزراء من جنسيات ماكتلفة 


اعالم الانسان الآلى ١‏ التنمية الثقافية حفل 
ا افتتاح مهرجان القراءة 
للحن لصيه 1 
| وتضمن الحفل فقرا 

ا 0 
ا اطفال المكتبة لاشهر 
| أغانى التراث والاغانى 
ا الوطنية.. واستعراض 




































0 
الأسبق. شارك فى افتتاح المؤتمرالذى أقيم ودر اتات نجنة الشرقةقصردمات]| 
بمكتبة المعادى العامة الدكتور محمد جلال الس ا 0 | سوزان مبارك للفنون 
الغندور مدير الادارة المركزية بدار الكتب والوثائق |اسيموكمثال ثورى ١‏ الشعبية وتخلل الحفل 


القومية: والدكتور شعبان عبدالعزيز خليفة 
رئيس الجمعية المصرية تلمكتبات والمعلومات 
ورئيس المؤتمر؛ والعميد محمد رعوف اسماعيل 


| حشيقى اخيفية صاخ | ففرات شعرية للشاعرة 
| الانسان الآلى الشبيك ! مطيات عبدا 1 
ابالبشر. :0 


| وبعضي|لوهوبين من 





ف مناه ل ا 29 2 ع- - ١‏ اطفال المكتبة كما يتم 
1 مين 0 0 عجل البحر أو الفقهنة يسبح فى مياه جزيرة هنرى بالقرب من ميناء روش | | تكريم لمانا 
ا لمتكا 5 + فى واشنظن. العجل ينظر إلى بعض البحارة الدين يركببون مركب الكاباك” ا 8 : 

والعميد صفوت زاب الفقمة معظم الحيوانات البحرية إعتاالة أن تهري من البششر يَسَبَبَ ازعاج موتوزات امت امك 


ا فى محواميتهم 
0 | والاطفال المتميزين من 
| ذوى الاحتياجات 
| الخاصة. كما تم خلال 
] الحفل الاعلانعن 
! نشاطالمكتبة خلال 


اللدير التنفينذى 
لجمعية المكتبات. وفى 
كلمته الافتتاحية 
أعرب الدكتور جابر 
عصفور عن أمنيته أن 
يأتى اليوم الذى يركب 


قواريهم لكن من يرَكَبَوَا الكاباك التى تسير بالمجاديف وبدون صوت مزعج 
فلديهم فرصة لرؤية الفَقّمةوالطيور البحرية وحتى الحوت القاتلٌ أوَركا؟ 













فيه مترو الأنفاق أو ! المهرجان والذى يتضمن 
القطارفيجد اتركاب 5 ورش فنيةوعروض 
وقد انشغلوا بقراءة | سينمائيةومسرج 
كتاب مثلما يحدث فى ! عرائس ودورات كمبيوتر 
الدول المتقدمة.. وأن ١‏ وندوات مع كبارالكتاب 
تكون هناك مكتبة | وعروض مسرحية 
حديثة فى كل حى | وامسيات شعرية. 





شمبانرىنونو 
قرد شمبانزى عمره اسبوعان فى مستشفى ١‏ 
الحيوانات فى حديقة تامان سافارى غرب إقليم 
جاوا حيث يعيش حوالى 5" ألف شمبانزى فى 
الحياة البرية لكن أعدادهم تقلصت كثيرا 
بسبب اتعدى التشرهلك يزلتهم الطديعية 


كشاف بالهاتف 


توصلتاحدى! 








الشركات العالمية الى ١‏ 
تصميمهاتف| علوالرغممن 
محمول متطور م زود ١‏ التضازيس الصخرية 
خدمات! الصعبة وقدم الاجهزة 
المحمول التقليدية ! فإن المركبات التى 
وبعض الاضافات! ارسلتها وكالة«ناساء | 
الحديثة حيث تم | الفضائية الامريكية ! 
تزويده بلمبة كشاف | لدراسة سطح كوكب 
يمكن استخدامها فى ١‏ المريخ:؛ لاتزال تبعث 
رحلات السفارى | باكتشافات جديدة !ا 
للاستدلال علىإاى! حتى الان؛ ومنها | 
شىء مفقود؛ هذا الى 2 
جانب التمتع بجميع | الاملاح لايتكون الا فى 
د اليياه وان كمية المياه ' 
الملتعددة والمحمول | التى كانت فى الكوكب ! 


مزود بهوائى لالتقاط ) اكبر مما كان يعتقد 
موجت الراديو | العلماء من قبل. وقال | 
وكاميرا رقمية مزود | خبراء «ناساء ان المركبة 
بعدسة زووم 4 أكس سبيريت اكتشفت خام ١‏ 


لالتقاط الصور.. الى ١‏ «الهيماتايت» فى ! 
جانب ذلك فان | منطقة تسمى تلال ١‏ 
الهاتف مزود بامكانية ١‏ كولومبيا على سطح 

استقبالملفات !| الكوكب» كما اكتشفت 

الفيديووالصورا اثاراتدلعلوان | 
الرقمية والدخول ! المنطقة كانت رطبة فى | 
على الانترنت: اما | الماضى. وكانت المركبة ا 
الشاشة فهى ملونة ! «أوبرتيونيتى» قد | 
بدرجة وضوح عالية. ٠‏ اكتشفت الحام َه ! 
والهاتف بشكل عام فورهبوطهافى ا 
خفيف الوزن يصل ! الجانب الاخرمن | 
الى 48 جراما وصغير | الكوكب..مماقاد! 
الحجم تتراوح ابعاده ! العلماء الى الاغتقاد | 
مابين 47 طول ومغ ١‏ بان المنطقة كانت بها | 
مم عرض و"؟ مم | مياهفى العصور 


. الماضية 


دعر الل 


قررت محافظة الجيزة اطلاق اسم العائم المصرى | 
! د. احمد زويل على شارع ثروت المواجه لجامعة 


القاهرة.. والكاتب احمد بهاء الدين على شارع 
الفواكه والاعلامى محمد محمود شعبان بابا ! 


شارو على شارع الكروم بالمهندسين وصالح سليم ! 
على الشارع الذى عاش فيه والفنان سيد مكاوى | 
! على شارع طنطا بالعجوزة. صرح المستشار 
| محمود ابوالليل محافظ الجيزة بانه تم اقامة 

العديد من التماثيل لرواد الادب والفكر.. ووضع | 
! رؤيا لتكريم المبدعين فى مختلف المجالات خلال 
| ملتقى المبدعين بحديقة المسجد الاقصى فى | 
االهندسين حيث تم تخليد ذكرى المستشار! 


الدكتورفتحى نجيب والدكتورة بنت الشاطىء 


تصفحالانترذ نت فى مواجهةامواجالبحر, : 
هذا العام سيشهد اختراعا جديدا وغير مسبوق !ا 
وهو لوح مبتكر للتزحلق على الامواج.. فكما هو | 
معروف فان هذا اللوح غالبا ما يستخدمه هواة ! 
المغامرة والتزحلق على الامواج وغالبا ما يكون ١‏ 


مصنوعا من الخشب ويمتازبالهيكل الانسيابى 
الامتصاص الاحتكاك والارتطام وتوفير حركة مرنة ١‏ 
مهما اشتدت الامواج اما الجديد هذا العام فهوان | 
لوح الامواج مزود بكمبيوتر لاسلكى يتيح للرياضى 
الابحارعلى الانترنت. والاطلاع على بريده 
الالكترونى والدخول على اى موقع يريده؛ الى 
جانب ذلك يمكن الكمبيوتر قياس كفاءة الرياضى 


| اثناء ممارسته لرياضة التزحلق على الامواج 


وتحديد الزمن الذى قطعه وشدة الامواج التى 
تحداها. وبالطبع فاللوح مقاوم للارتطام والمياه. 


طفل دب الباندا ومعه عامل بحديقة حيوان ! 
شنغهاى. ومؤخرا نشر الباحثون فى الصين أنباءا ١‏ 
سعيدة بأن عدد دببةالباندا التى تعيش فى 


! المناطق البرية قد إرتفع من ٠٠٠١‏ دب إلى .16٠١‏ 






























ألوان الضضادع 
ضفدع موطنه الاصلى الصين يجلس للعرض 
فى المتحف الامريكى للتاريخ الطبيعى ف 
نيويورك عنوان المعمرض (سيمفونية من 
الالوان) بالمحرض أكثر من ٠٠١‏ ضفدع يمثلون 
4 فصيلة مختلفة من جميع أنحاء العالم. 


تقوم الهيئةالعامة لتنشيط السياحة 
بالاسكندرية حاليا بطبع كتيبات سياحية 
جديدة بعدة لغات منها الصينية واليابانية 
والايطالية والالمانية والفرنسية لتوزيعها على 
الوفود السياحية التى تزور المحافظة من هذه 
| الدول. تشمل هذه الكتيبات المعالم السياحية 





ينقد ينقد الكلى9 ” 


اكتشف اعدو 0 ان الخيار فعال فى 


علاج الاضطرابات البولية..ومنع تشكيل 
الحصوات فى الكلى والحوالب؛ بالاضافة الى 
دوره الحيوى فى تخفيف الاضطرابات 
الهضمية:؛ وادرار البول. والمحافظة على نضارة 


| البشرة. وقال الباحثون: ان الخيار يحتوى على 


ريبسين ؛ الذى يساعد على هضم ال مواد 
بروتينية؛ ويحتوى على الكالسيوم الضرورى 
التنظيم ضغط الدم الشريانى. 





١‏ اكتشفاعالميابانى ان الكلمات والافكار 


والموسيقى التى نصغى اليها يتم استيعابها فى 


! جزيئاتالمياهء واكتشفا لعالم ان المياه التى 
سمعت موسيقى جيدة ولطيفة بدت بشكل 
| مختلف تماما عن تلك التى سمعت كلمات 








اومخيفة. وتوصل إلى مفاهيم جديدة 


| العلاقات بين الميادء والاحوال الصحية للبشسر: 
١‏ كراد لان ع0 من 0/١‏ من المياد. 





يتش يكفى ١‏ آلاف شخص! 


. 0 مدينة «مونتيرى؛ فى المكسشيك فى 


اعداد اكبر ساندوتيش لحوم فى العالم يكفى 
الاطعام ثمانية الاف شخص استخدم فى اعداد 
هذا الساندوتيش ١445‏ كيلو جراما من اللحوم 
١١99‏ كيلو جراما من البصل بالاضافة 
الى عشرة الاف كعكة 









: ١ 
أ حذاء ؟! بهذا الحجم !؟ ولكن‎ 
مستحيل أن يكون هناك‎ 
شخص قدمه بهذا الحجم‎ 






الا تعرف ماهدا؟ 
انه حذاء(! 





ا 0000 1 
حذاء لنونو! فى هذه السن؟ 
كم ثمن هذا الحذاء 9 













بل يحتاج ويجب ان يعتاد 
أ انيرتدى حذاء مريح.. ١‏ 
جيد التهوية 31 ا 
| ولايشوهقدمه 7( 








إعداد:هويدا حافظ كتنامن كموناتك8 . لتدلهة - تسدعاوء | قارق) 






































عكر 
سيجد نونو متعلة فى | 
ارتداء هذا الحذاء 








ويجب ان يعتاد على ارتداء | 
هذا الحذاء المريح أ 











بالعكس اول مرة تقولى طاما ان مايتعلمه الان سيصير جزءأ من 
شخصيته عندما يكبر فسأعلمه منث الآن 
أن يسير حافى القدمين! 























صغيرة جداء تقع على ! 
حافة الأرض الصينية 
الرئيسية وبالتحديد 
على الساحل الجنوبى 
للصين بالقرب من 
مصب نهر «سوجيانج».. 
إستغلت هونج كونج 
موقعهاالفريد على 
الساجل الجنوبى 
استغلالا جيداء حيث 





أنها أصبحت اليوم من ١‏ 


أهم الموانىء الكبرى فى | 


قارة أسيا وخير شاهد 
على ذلك صورة 
الواجهة المائية لهونج 
كونج المزدحمة دائما 
بالسفن الراسية 
والعبارات التى تعبر 
إلى الجزر الأخرى.. 
كما تعتبر تلك المدينة 


الصغيرة من آهم المراعز | )| 


التجارية: والمالية 
والصناعية والسياحية.. 
تتكون هونج كونج من 
جزيرة هونج كونج 
وشبه جزيرة كاولون 
بالاضافة إلى الخليج 
العميق؛ وخليج ميرسى؛ 
وأكثرمن ١١‏ جزيرة 
أنحاء جزيرة هونج 
كونج والتى تعد من 
أهم وأكبر جزر هونج 





! كونج بأرضها الجبلية الوعرة غير المأهولة بالسكان 


١‏ من البحر والذى كان يتم تدريجيا على مدى تاريخ 


١‏ فتتساقط عادة على البلاد بين شهرى يونيو 


أ ينتج عنها آثار الدمار والخراب.. بالرغم من صغر كا 


! تحقيق التوسع الصناعى بها وخاصة فى فترة ما 








































ولذلك فقد لجأت الدولة إلى استخلاص الأراضى 


هونج كونج» وكانت تستخدم تلك الأراضىم 


المستخلصة لبناء المساكن والمصانع وغيرها من 
المشروعات الهامة.. 


مناخ هونج كونج مدارى موسمى أماالأمطار 
وسبتمبر وأحيانا ما يصاحبها أعاصير شديدة 1 


مساحة جزيرة هونج كونج إلا أنها تعانى من شدة 1 





الزحام بسبب الأعداد الضخمة المهاجرة من ا 1 
الصين والتى حدثت منذ بداية الأربعينيات اك مسوقع عؤئة كر 
! تقريبا.. وقد استغلت الدولة هذه الظاهرة فى 0 ا 1 


على إقتصاده فعن 
طريق المياه تبحر 
العبارات المحملة بأهم 
صادرات البلاد كالملابس 
وغيرها من البضائع 
المصنعة إلى الكثير من 
دول العالم واذا كنا 
نتكلم عن الماء فلابد 
وأن نذكرالثروة 
السمكية حيث تشكل 
أسماك مصائد 
الأسماك البحرية 
الموجودة على جزيرة 
موتح كوتج خصكين 
هاماً للغذاء إلى جانب 
الأسماك التى يتم 
صيدها من العديد من 
البرك الموجودة على 
ساحل الخليج العميق. 


سيجعلك تواجه عقوبة السجن! 


وأحب أن أخبرك أن التسول أيضا ولكتنى لا اتسول! 


ا 


أن ختر جيه من لعجن باكك أ قا سر 1١‏ اذا أراد أحدكم أن يتعطف 
عقوبة على تهمة أنا برىء منها.. وعندما عدت 0 00 0 3 
الى منزلى وجدت زوجتى مريضة وأولادى 5 ببعض النقود لاشترى دواء وطعام 


يبكون من شدة الجوع ده فيسعدنى أن أقول له شكرا 


ووطصةظ مم تلظ 





لو كرفت ... وبالطبع. لوانتك عرفت هذه الاخطارالتى قد 
تصادفك؛ فسوف تعرف كيف تتفادى هذه الاخطار... ايضا سوف 
تعرف كيف تتصرف التصرف الأمثل لوأتها واجهتك؛ أوحدثت لأحد 
اخوتك أوأقاريك الدين تزورهم: وتلهو معهم.. فما آهم هذه الاخطار 
التى قد تواجهك فى آيام الصيف» وفى أيام الاجازة؟.. وكيف تتقى 
شرنتائج هذه الأخطار؟.. وكيف تعالج سريعا هذه الاصابات؛ حتى 
لاتعانى المزيد من الآلام, أوالنتائج المؤذية؟ 1 




















ضربة الشمس من الاخطار؛ والمتاعب؛ التى تتميز 
بها البلاد الحارة الجو. بل وحتى بعض البلاد 
المعتدلة الجو خلال أيام فصل الصيف. وعادة ما 
تحدث هذه الحائة الخاصة: التى تسمى «ضربة 
الشمسء نتيجة لتعرض الجسم لمدة طويلة لأشعة 
الشمس؛ بدون وقاية كافية؛ أو بدون مظلة واقية. 

وعادة ما يصاب بها الصغار الذين يمشون طويلا 
“فى حرارة الشمس: أو الذين 
يلعبون فى مكان مفتوح فى 
أوقات الظهيرة؛ أو الكبار الذين 
يضطرون إلى العمل فى العراء 
لاوقات طويلة تحت اشعة 
الشمس؛ او الاشخاص الذين 
يتواجدون على شاطىء البحر؛ء 
ويمرضون اجسامهم للشمس 
الطفة لخن حمنام شتمسَى: 
واكتساب اللون البرونزى. أو 
الذين يجلسون لمدد طويلة 
بقصد صيد السمك بالسنارة. 


وحتى فى الظضل 
وهنا يجب ان نعرف ان ضربة الشمس لاتحدث فقط 
بعد التعرض المباشر لاشعةالشمس الساخنة 





إعداد : ليلىأمسين 


الباشرة؛ ولكن يمكن ايضا ان تحدث بعد التواجيى. *معاناةالشخص الذى تعرض 


وقت اشتداد الحرارة مدة طويلة فى مكان حار جد لاشعةالشمسءأو للجوالحار 
مثل الشقة الشديدة الحرارة. ذا للدونر وا تمسدية 

لل هذا قاله يمَعن الآصابة بضزية لثمي ؤئ ‏ © معاناته من صداع فى الراس. 

كان لأيتعرض لاشعة الشمس المباشرة. وهنا يمعن © شعوره بضعف الحركة. 

إن السك الشالة وريه حترارة»؟ © ارتفاع درجة حرارة جسمه إلى 
درجة أعلى من المتوسط؛ أى تصل 
إلى (من 8.77,8؟) مثلا على 
الترمومتر (مقياس حرارة الجسم). 


امكتشف بنمساك 


هذه الحالات بسرعة فسوف تحدث وتظهر ضربة 





غادة ما تكون اعراض ضرية الشمس مفاجئة. © توقف إفراز العرق من الشمس؛ بأعراضها. 

كماانها قد تظهر فور التعرض لاشعةالشمسى الجسم كليه. فما هى اعراض ضرية الشمس؟ 

المباشرة؛ أو بعد ذلك التعرض ببعض ساعات. © فاذا لم تعالج / | ارتفاع درجة حرارة الجسم بدرجة أعلى؛ حتى تصل 
كذلك يمكن ان يكون لها مقدمات» تلك الحرارة الشديدة إلى ما فوق 
بحيث يمكنثا ان نكتتشفا ٠‏ درجة. 


اعتتمالات ححدوتث ضرية 

الشمس قبل ظهورها على 

الشخص ال مصاب. 

سات .. و | 
مقدمات ضرية الشمس 
قبل حدوثها؟ 













© آلام واوجاع الرأس 
© الشعور بالدوخة. 
© قد يصل الأمر إلى ان يفقد 
ا المصاب الوعى. 
«الشلع و باآلام فى 
العضلات. 
















« الشعور بالارهاق الِديد. 

« تسارع التنفسء حت لقد يصبح غير منتظم. 

© تسارع نبضات القلب؛ مع ضعفها. 

© تقل عدد مرات التبول؛ وكذلك يقل كمية العرق 

© احمرار جلد المصاب؛ وجفاقه. 

« الشعور با ميل الى القىء. 

« قد يصل الأمر بالمصاب إلى الهذيان والهلوسة 

(أى اللخبطة فى كلام غير مترابط). 
إسعافات سريعة 

© إلى ان نسرع باستدعاء الطبيب: 

© الاسراع بنقل المصاب بأعراض ضربة الشمس إلى 

مكان ظليل لو انه فى مكان مفتوح. أو فى الشارع. 






أدخل عليه وما تحملش هم 


حوارات. بريد إلكتروتى . كروت معايدة . رسائل قصيرة .... والجديد كل يوم 
أدخل عليه من .. القاهرة الكبرى." أكتوبر. الاسكندرية. بورسعيد . جنوب سيناء 
الغردقة. الاسماعيلية . السويس .. وقريبا باقى المحافظات 

0 


24 


سعر المكائمة الدادية | ولاحاجة لخاسية النذا الى ). 





99 








« أماءاذا كان فى البيت فيجب الاسراع بنقله إلى © الاسراع بالمصاب إلى الطبيب: أو الاسراع باستدعاء «٠‏ عدمالمشى تحت اشعة الشمس الحارقة المباشرة, 
حجرة رطبة أو متجددة الهواء: منخفضة الحرارة. الطبيب لعمل اللازم؛ وهو أفضل تصرفء لأن. منن الساعة العاشرة صباحاء وحتى الثالثة ظهرا. 
« عمل كمادات باردة أو مثلجة على رأس المصابء لضرية الشمس نتائج وخيمة. ولأن كل ما سبق من هاذا كان ولابد من التواجد فى مكان مشمس فلابد 
بشرط الا يلامس الثلج جلده مباشرة. وذلك اسعافات سريعة وأولية: هى اسعافات إلى أن يشرف من وضع غطاء سميك للرأس؛ مثل القبعة 
بوضع فوطة صغيرة مبردة على الجبين: أو قطعة الطبيب بنفسه على أنقاذ الحالة. المصنوعة من الفلين؛ أو الكاب المصنوع من طبقات 

كبيرة من القطن بعد غمسها فى الماء المثلج؛ 5 5 سميكة من القماش القطنى. 

وعصرها. ١‏ الوقاية صروريك 22١2١‏ طول تواجدناعلى شاطىءالبحريجبان 

فيف من ملابس المصاب؛ على الا يعرى تماما ولأن الوقاية من الاصابة بضرية الشمس هى الأفضل؛ نحرص على ارتداء القبعة المصنوعة من القش. 

حتى لايصاب بأذى من أى تيار هوائى. والاجدى فلابد من أن نحرص طوال أيام فصل «الحرص على ان يكون غطاء الرأس باللون 
« الاكتفاء بطبقة واحدة من الملابس المصنوعة 3 الابيض: والامتناع تماما عن اللون الاسود, 

من القطن على جسم المصاب. والكحلى؛ والبنى. 
« تشغيل تكييف الهواء على الدرجة العالية من © الامتناع تماما عن ارتداء الملابس المصنوعة من 

التبريد دفعة واحدة فانه يؤذى المصاب» المواد الصناعية:؛ والحرص عى استعمال 

ويصيبه بنزلة برد حادة فيما بعد على ان الاقمشة المصنوعة من القطن. 

يوضع المصاب فى موقع من الحجرة يكون © من الضرورى تناول اصناف الخضراوات 

بعيدا عن مواجهة الت والفواكة مع كل وجبة من وجبات الطعام؛ 
© اذا لم يتيسر وجود حتى يستضيد الجسم بالسوائل الموجودة 

تشغيل المروحة الكهريائية فى مواجهة فيها. 

طبق مملوء بالثلج؛ لتبريد جو الحجرة. © الحرص الشديد على شبرب اكوابا من الماء 

وفى نفس الوقت نحرص على رقاد النقى؛ عى مدار النهار كله؛ حتى يحافظ 

المصاب فى موقع من الحجرة بعيدا عن الجسم على طراوته؛ ويعوض ما يفقد 

تيارومسارالهواء الذى يندفع من من سوائل بسبب زيادة افراز العرق. فلا 

المروحة. أقل من ثمانية أكواب من الماء فى كل 
© اذا كان المصاب قادرا على الجلوس» يوم. : 

وفى وعيه؛ فيمكن مساعدته « تهوية البيت كله فى الصباح 
لكى يشرب بعض السوائل» الباكرءثمافلاق 
سواء كان الماء؛ أو عصير الشبابيكء واسدال 
الليمونادة بدون سكر, وذلك م 41 5 الستائر قبل حلول حرارة 
لتعويض السوائل التى 3 > + د الجو ظهراء ليحتفظ 

: | البيت بالجو البارد المريح 






































رق الكدجهوجه. خم 


حمل أوزاجيه الصغيرين كاتا وكيتو الى منزل المعلم ليعلمهما غنون القتال وتركهما معه لتبدأ معاناته معهما 
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7 
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كك 


لا تبكى يا صغيرى دورا 
م 








ياخبر!!! ماذا فعلت بنسك 
أيها الولد العمريت! 32 








موطسة8 ممناتكظ مه عتمان5 يت جوع[ (ه) 

















هيا !اذهبا لتلعبا يا حلوين! 


س0 
5 5 


سأريكما الثعلب ولكن ليكن فى 
معلومكما ستنامان بعدها! 





بوووف! يا له من يوم شاق! 
حان وفت الراحة! 


آ ننه نذه هوووه! ننه ننه هوووه! 


و 


وأنا الذى كنت اتصور 
اح ناريا وا من الواضح اننى لنْ أرى 
الراحة لا بالليل ولا 
بالتهار! 


يخبرتى بشىء مهم وهو اسم 
هذين الصغيرين!! غير مهم! 
سأختارلهما أنا إسمين 





لقد كيرا كاتا وكيتو!إذن فمن 
الغد سأبدأً معهما مرحلة 
جديدة0 





البقية فى العدد القادم 


هااام! لقد نمت جيدا هذا 
المساء.. هل إستيقظتم 
أيها الصغار؟ 


ا 1 تنظف عشنا أولا كما 
هل رأيتم يا أولاد؟ لقد وضعوا هنا 5 ون تلن اماما كم في 
زحليقة رائعة تعالوا إلعبوا بها 3 | الل 1 


ياااه! العش 
قطمن 





ووطصسة8 دهناتك8 نص مرك ره) 








و 30 
صورةمن الصورتين 13 اث ) شبيه مماثل عدا واحدة 
.هل تستطيع أن تعرف رقمها؟ 
353 س7 





هلتستطيعأنتعرفعدد 
الأفيال المتداخلة مع بعضها؟ 





ا 


: 2 ظ 
0 41 عد 
م/م حر 2 


حيو انف ,هك 
سرح ا ف مم 


00060606060 


ححضنا 










0 اك 3 3 9 
توجد ودإختلافاتفى الصورة الشانية.. هل تستطيع 
























ازا امعة/ "مع ١١/؟مع؟١/‏ +معدا/ 2 «م 
دمع 1١‏ امع 17 
امع م18/ ممع15/ ٠١‏ مع 


المختلفة؛ ذل /١4‏ 1م 
رقم (؟) ا 
يج: رقم (9) ا 
العدد الصحيح: +" فيل ٠,‏ 
نمية: 4 حصان و 0 ديوك مختفية م ا 
إيج: أ مع ؟١/‏ ب مع ؟/ تامع ١‏ : 
دينية السمك: 5 سمكات كاملة 
ٌ.-0 20 ميلك للمكات مد 5 0 000207 |( اختلافشكلالنافدة ا 
أكنب مرادفات الكلماتالآتيةفى مكانها بالجدول طبقا لتوزيع الأرقام تحصل | ؟.إختغاء بعض خطوط التلينزيون 
على كلمة السروهى عن فريق تون الاختطة جاجب لت روه 0 
2 508 0 غم هك ١ 1١‏ 5 له 
وفالمبعثرة: الرنة يحي | 
: تار : ينى كلمات متقاطعة: النجم الساحلى 3 | 
١-'للتمريف‏ ؟-0-4-/ نفعد 0-5 جمع 5 رمزجبرى 47 : 
9-6-١‏ متشابهة ١١-0"‏ متشابهة ١١-٠١‏ عكس(ميت) إعدادمحمدعبدالفتاح رسوم: عبد الشافى سيد 


32 - 5 2 
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رابط الحزام .. بس نسيت 
تركب العربية!! 








شارك معنا بالكتابة 3 
فى أحد هذهالأابواب إملأ بيانات القسيمة وارسلها على عنوان بلبل مجلة الأبطال” شارع الصحافة / مبنى دار أخباراليوم / الجلاء /القاهرة 


أسرتك هى والدك ووالدتك وإخوتك.. الكباروالصغاروانت تضخرأنك أحد أغراد هذه الأسرة.. ما رأيك لوسجات اعتزازك بهذه 
الأسرة؟ أرسل لنا صورأفراد أسرتك ونبذة بسيطة عن كل منهم لننشرها على صمحات مجلة الأبطال وتكون هدية جميلة للجميع 


لهواة الصحافة وكل من يتمنى أن يكون صحفيأا فى المستقبل:ابدأً من الآن فى اجراء حوارات 
ومقابلات صجفيةمع كل مسئون تريد أن يعرف أصدقائك فى مجلة بلبل أعماله وانجازاته 


اذااواجهت مشكلة عجزت عن ايجاد حل لها وتجد حرجأفى التحدث عنها مع أحد المقربين منك.. فاقتربيا صديقى ولا تعزن فاكل 
مشكلة حل.. افتح قلبك وشاركنا معك فى مشكلتك.. فالمشاركة تحل أكبر المشاكل.. أكتب ما تريد أن تبوح ب4.. وكل أسرارك معنا فى أمان 


إذا قرات فى الصحف والمجلات أوشاهدت فى التليفضزيون خبر أوظاهرة لشتت انتباهك 
اكتبهالناواكتبرأيك فيهالئليعرفهاكل_ ص دقاءك فى مج ةالأيطال 

ا 2 1 2 1 12 1 1 
ساهم معنا بالمعلومات الشيقة وكل ما هو نافع ومضيد من الموضوعات المختلفة فى شتى مجالات الحياة 
لنتشارك فى زيادة معارف أصدقائك.. أكحتب ماتريد نشره فى باب مساهمات. 


فى سطورقليلة اكتب ما تكنه نفسك إلى أى شخصية تخددها سواء كانت من أقاريك أوزملاءك 
أوأى شخصيةعامة من مج تمعنا وارسلها لنا لننشرها لك على صفحات بلبل مجلة الأبطال 


هدفنا فتاة ناضجة الشخصية تأخد يأحدث العلوم والمعارف» وفى نفس الوقت تهتم بشئونها الخاصة: وبأسرتها 
وبيتهاوملناأن تكتيىلنامساهماتك وترسليهامع صورتك وصور ص ديقاتك.. 


0 


إذا أعجبتك شخصية إنسان ما.. عاش فى الماضى أويعيش معنافى الحاضر وتأثرت بأعماله 
وانجازاته.. عرفنا بهذه الشخصية واكتب ما تريد أن تقدمه عنها ليعرفها أيضأ كل أصدقائك فى مجلة الأبطال 





أنت جزء من المجتمع الكبير الذى تعيش فيه وعليك المشاركة بالقول والمعل فى أن يصبح هذا المجتمع نموذجيأضى كل 
شىء.. إذا وجدت سلوكأ أوتصرفاً غير لاتق بالمجتمع النموذجى.. اكتبه لناو0كتب رأيك فيه ليستغيد منه كل أبناء الوطن 


من خلال صمحات بلبل مجلة الأيطال أرسل بتهننتك إلى شخص عزيز نلديك يحتطضل بمناسبة سعيدة.. 
ازسل لنا بصورة المناسبة والمعلومات الكافية عنها ليشاركك كل القراء فى هذه المناسبة 






















































































اكتبهناءا تود أنترسله لمجلة, بلبلء واكتب اسم الباب الذى تود النشرفيه مع رجاءألا تختار 
أكثرمن باب واحد فققط.. حاول الاختصارفى الموضوع حتى نتمكن من نشرهو.. , خيرالكلام ماقل ودل» 


تي 


على صفحات, مبروك النجاح .. 
املأ بيانات المساحة الخصصة لذلك فى قسيمة المساهمات ثم انزعها 
وارسلها على عنوان مجلة بابل واكتب على المظروف الخارجى: 
زاوية مبروك النجاح (مجلة بلبل) " شارع الصحافة - مبنى أخباراليوم 

































































مر 0 ا 

أكبرهدينة أ لعاب صائية بالشرق الأوسط 
.انطلخ واستمتت بصيف حارجداً جدأ 

يده عيش كدض ..... اطتعة عذدنا ..... مابدنتهيسش 





ربين نارين ) 
حفلة الخميس 0// حملة الجمعة ٠/١١‏ 
لأول مرة اشتراك سنوى ١١١‏ جنيه للفرد 
دخول واستخدام جميعالألعابا ماني ةوحماماتالسباحة 
ووحدات خا لملابس يومياحتى نهاي ةموس مالصسيف ... 
منالساعة ٠‏ صباحاأحتى ١٠مساء‏ 
6 جنيه للشرد ؟ "نيه للأطفال من * ٠١‏ سنوات شاملةوجبة غذاء سياحية 
٠‏ /"جنيه اعرد , "نه للاطال مسن 5 00 «اسوات شاملة وجبة غذاء جافة 





كالد كورتم 


“كيلو يعد سوقالعيورط ريق الأسماعيليةالصكوعراوى 
تخد ٠‏ لالاع قو ل/الا - 1551 - ١١15/11‏ - فاكس ١1٠١٠١‏ 17/اغ 
















حدخول وممارسة جميع الأتعاب 
أى عدد من المراث 


ج سعر الدخول وأختارما يناسيك 1 
من كروت الشحن 


اللواعيت الصيغية طوال الاسيوع: من ”م وحتى ”7 ١‏ 6 


أول طريق مصر اسماعيلية الصحراوى مدخل مديتة العيور ت: 4011494 [لخطرط الخط الساخن ا ا 




















